
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करेगा �क �ेचर को�ल�स �स�ंोम �या है, इसके �या कारण ह�, और
आपके और आपके ब�चे के �लए इसका �नदान होने के �या �न�हताथ� ह�।

�ेचर को�ल�स �स�ंोम (TCS) �या है?

TCS से पी�ड़त �णू या ब�चे के चेहरे (आखँ�, गाल क� ह��डयाँ, ताल,ू मुँह और जबड़)े और कान म� कई
संरचना�मक अतंर होते ह�। इन �वसंग�तय� क� गंभीरता हर मामले म� ह�के से लेकर गंभीर तक बहुत �भ�न होती
है।

अ��ासाउंड पर ब�चे क� ठोड़ी आमतौर पर छोट� �दखाई देती है और कभी-कभी तालू का एक फांक होता है। अ�य
�व�श�ट �वसंग�तय� को भी पहचाना जा सकता है। चेहरे के �व�श�ट पहलू को �कट करने म� �ी-डी अ��ासाउंड
उपयोगी हो सकता है, ले�कन यह �वशषे �प से गभा�व�था के अतं म�, 25-28 स�ताह के बाद संभव है। ऐसे
मामल� म� जहाँ मुँह और गला गंभीर �प से असामा�य ह�, ब�चे को ज�म के समय साँस लेने म� गंभीर क�ठनाई
का अनभुव हो सकता है और इसके �लए एक �वशषे क� � म� �सव क� आव�यकता होती है जहाँ इन आपात
ि�थ�तय� को, य�द मौजदू ह�, तो ठ�क से �बं�धत �कया जा सकता है।

TCS कैसे होता है?

ट�सीएस के �लए जीन म� प�रवत�न िज�मेदार होता है, िजसे "उ�प�रवत�न" कहा जाता है।

गुणस�ू ट�सीएस से कैसे संबं�धत ह�?

ट�सीएस वाले �यि�तय� म� गुणस�ू� क� सं�या सामा�य होती है। �स�ंोम का कारण जीन के भीतर एक छोटा सा
दोष (उ�प�रवत�न) है िजसे गुणस�ू� क� सं�या का आकलन करने वाले पारंप�रक पर��ण� �वारा �कट नह�ं �कया
जा सकता है। ट�सीएस का कारण बनने वाले उ�प�रवत�न क� पहचान करने के �लए एक �व�श�ट पर��ण क�
आव�यकता होती है, ले�कन �नदान हमेशा संभव नह�ं होता है।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

आमतौर पर ब�चे के चेहरे क� अ��ासाउंड जांच के बाद इस �स�ंोम क� �व�श�ट �वसंग�तय� का पता चलने के
बाद ट�सीएस का संदेह होता है। �नदान आमतौर पर गभा�व�था म� देर से होता है �य��क श�ुआती �कैन म�
�वसंग�तय� का पता लगाना अ�धक क�ठन हो सकता है, यहाँ तक �क 20 स�ताह म� भी। आमतौर पर,
अ��ासाउंड त�वीर� पर एक आनवुं�शक��व� (असामा�य जीन या गुणस�ू �वारा उ�प�न �वसंग�तय� के �नदान
म� �वशषे� डॉ�टर) से चचा� क� जाती है। डॉ�टर आपके �शशु के गुणस�ू� म� �व�श�ट दोष (जीन उ�प�रवत�न) क�
जांच करने के �लए एम�नयोस�टे�सस (�शशु के आस-पास से कुछ तरल पदाथ� लेना) करने का सझुाव दे सकते ह�,
य�द यह �व�श�ट �नदान �थानीय �प से उपल�ध है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

कभी-कभी गभा�व�था के अतं म� आपका पेट बहुत तज़ेी से बढ़ता है �य��क बहुत अ�धक एम�नयो�टक �व जमा
हो जाता है। ऐसा इस�लए होता है �य��क गले क� असामा�यताओं के कारण �शशु तरल पदाथ� को �नगल नह�ं
पाता है और गभा�शय म� तरल पदाथ� जमा हो जाता है।



ज�म के बाद मेरे �शशु के �लए इसका �या मतलब है?

यह सलाह द� जाती है �क य�द आपके �शशु को सांस लेने म� क�ठनाई होती है तो उसे �बं�धत करने के �लए
अनभुवी क� � म� ज�म ल�। ट�सीएस क� चेहरे क� �वसंग�तय� को श�य �च�क�सा �वारा ठ�क करना संभव है। �शशु
क� �वसंग�तय� के आधार पर कई ऑपरेशन आव�यक ह�गे। उदाहरण के �लए, जबड़े क� �वसंग�तयाँ, तालू म�
दरार और आखँ के सॉकेट क� �वसंग�त को �शशु के लगभग 5-7 वष� क� आयु म� ठ�क �कया जा सकता है।

दभुा��य से, प�रणाम कभी भी सह� नह�ं होते ह�, ले�कन चेहरे के पहलू म� बहुत सधुार हो सकता है। यह भी
मह�वपणू� है �क आपके ब�चे क� सनुने क� �मता क� जाँच लगभग एक वष� क� आयु म� क� जाए ता�क संभा�वत
बहरेपन का पता लगाया जा सके। हाल के शोध से संकेत �मलता है �क भ�व�य म� �वसंग�तय� को अ�धक �भावी
ढंग से ठ�क करना संभव हो सकता है, ले�कन अब तक इसका पर��ण केवल जानवर� पर �कया गया है। �या यह
�फर से होगा? ट�सीएस के दो �कार ह�: 1) पा�रवा�रक िजसम� माता-�पता म� से �कसी एक म� �भा�वत जीन होता
है। उस ि�थ�त म�, ��येक ब�चे को �स�ंोम �वरासत म� �मलने का जो�खम 50% है। दसूरा �कार, सबसे आम
(ट�सीएस मामल� का 60%), एक नए उ�प�रवत�न (जीन म� एक नई गलती) के कारण होता है जो इस गभा�व�था
म� बहुत श�ुआती चरण के दौरान हुआ है। उस ि�थ�त म�, दसूरे ब�चे के �भा�वत होने का जो�खम बेहद कम है।


