
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए �डज़ाइन �कया गया है �क इंटरि�ट�शयल
ए�टो�पक गभा�व�था (आईईपी) �या है, यह कैसे होती है, ल�ण �या ह� और पनुराव�ृ� का खतरा �या
है।

१) इंटरि�ट�शयल ए�टो�पक गभा�व�था �या है?
आम तौर पर, जे�टेशनल सकै गभा�शय के भीतर एंडोमे��यम म� ��यारो�पत �कया जाता है। ए�टो�पक
गभा�व�था क� �वशषेता गभा�शय के बाहर जे�टेशनल सकै का आरोपण और �वकास है। इंटरि�ट�टयम
फैलो�पयन �यबू का वह �ह�सा है जो गभा�शय म� खलुता है। आईईपी तब होता है जब एक फ�ट�लाइ�ड
अडंा गभा�शय के �नकटतम फैलो�पयन �यबू के �ह�से म� ��यारो�पत होता है।

२) इंटरि�ट�शयल ए�टो�पक गभा�व�था कैसे होती है?
आईईपी �यबूल ए�टो�पक गभा�व�था का एक उप�कार है। आईईपी का ख़तरा इन कारण� से बढ़ता है -
�पछल� ए�टो�पक गभा�व�था, �यबूल सज�र�, इन �व�ो फ�ट�लाइजेशन (आईवीएफ), ओ�यलेूशन
इंड�शन या यौन संचा�रत रोग (STD)।

३) इंटरि�ट�शयल ए�टो�पक गभा�व�था के ल�ण �या ह�?
ल�ण अ�य ए�टो�पक गभ�धारण के साथ ओवरलपै हो सकते ह� और इसम� �न�न�ल�खत ल�ण� का
संयोजन शा�मल हो सकता है:
(१) एमेनो�रया (मा�सक का न आना) एक सामा�य ल�ण है। हालाँ�क, कुछ मामल� म�, असामा�य
र�त�ाव को मा�सक धम� समझ �लया जाता है, िजससे डाय�नो�सस म� बाधा आती है।
(२) यौनी से केवल ध�बे म� या �फर लबें समय तक �क-�क कर खनू बहना।
(३) पेि�वस म� दद�: ए�टो�पक गभा�व�था का दद� अ�सर पेट के एक तरफ होता है िजसे छूने पर दद� और
गंभीर हो जाता है।
(४) कुछ म�हलाओं म� ग�ै�ोइंटे�टाइनल ल�ण (जसेै, मतल� और उ�ट�) हो सकते ह�, इस�लए
डाय�नो�सस ए�टो�पक गभा�व�था के बजाय ग�ै�ोएंटेराइ�टस बन जाता है।

४) इंटरि�ट�शयल ए�टो�पक गभा�व�था का डाय�नो�सस कैसे �कया जाता है?
�ांसवजाइनल अ��ासाउंड �कैन (ट�वीएस) सभी ए�टो�पक गभ�धारण के �लए �ाथ�मक डाय�नो�सस
उपकरण है। इस �कार के अ��ासाउंड के साथ, �ांस�यसूर नामक एक उपकरण आपक� वजैाईना म� रखा
जाता है। �ांसवजाइनल अ��ासाउंड आपके डॉ�टर को आपक� गभा�व�था का सट�क �थान देखने क�
अनमु�त देता है। हालाँ�क, �ारं�भक और सट�क डाय�नो�सस चनुौतीपणू� है �य��क गभा�व�था गभा�शय
या फैलो�पयन �यबू म� अ�य �थान� पर हो सकती है िजसे इंटरि�ट�शयल ए�टो�पक गभा�व�था का
गलत डाय�नो�सस बनाया जा सकता है, जसेै अ��ासाउंड इमेिजगं पर ए�स�टे�रक अतंग�भा�शयी
गभा�व�था या इ�थ�मक �यबूल ए�टो�पक गभा�व�था।
यह पिु�ट करने के �लए �क आप गभ�वती ह�, आपका डॉ�टर आपसे र�त जाँच (िजसे �यमून
को�रयो�नक गोनाडो�ो�पन या ß-hCG कहा जाता है) कराने के �लए भी कह सकते ह� । इस गभा�व�था म�
हाम�न क� व�ृ�ध नाम�ल गभा�व�था के मतुा�बक़ धीमी होती है जो डाय�नो�सस का सझुाव दे सकती है
ले�कन आईईपी के डाय�नो�सस क� पिु�ट करने म� मदद नह�ं करती है। कभी-कभी, इस र�त जाँच को
हर कुछ �दन� म� दोहराया जाता है, जब तक �क अ��ासाउंड से आईईपी क� पिु�ट या खंडन नह�ं हो जाए।

५) देखने लायक चीज़� �या ह�?



य�द इलाज नह�ं �कया गया, तो आईईपी बढ़ता रहेगा, फटेगा और ती� ग�त से पेट म� अ�यतं खनू जमा
हो जाएगा िजससे मर�ज़ को हाइपोवोले�मक शॉक या यहां तक   �क मातृ म�ृयु भी हो सकती है। इस�लए
यह मह�वपणू� है �क य�द आप गंभीर पेट दद� या �कसी अ�य �चतंाजनक ल�ण का अनभुव करते ह�, तो
आपको तरंुत नजद�क� आपातकाल�न �वभाग म� जाना चा�हए।

६) उपचार के �या �वक�प ह�?
जीवन-घातक कॉि��लकेशसं को रोकने के �लए, आईईपी को पता चलने के तरंुत बाद हटा �दया जाना
चा�हए या उनको बढ़ने से रोकना चा�हए। आपके ल�ण� और बाद म� गभ�धारण क� इ�छा, सीरम
β-एचसीजी �तर और आईईपी जी�वत है या नह�ं, के आधार पर, आपके डॉ�टर आपक� जांच कर�गे।
आईईपी के �लए �थम �वक�प सज�र� है। य�द एचसीजी �तर 5000 य�ूनट से कम है तो दवाइय� को
पहले �वक�प के �प म� पेश �कया जाना चा�हए। हालां�क, गभा�व�था के पणू� समाधान म� समय लगता
है। (य�द मेथो�े�सेट इं�ाम��यलुर �प से �दया जाता है तो 20 स�ताह और य�द जे�टेशनल सकै म�
�दया जाता है तो 16 स�ताह)।

७) �या ऐसा दोबारा होगा?
पनुराव�ृ� का जो�खम बेहद कम है। हालाँ�क, सिज�कल ह�त�ेप �वारा इलाज �कए गए आईईपी के
इ�तहास वाल� म�हलाओं म� बाद के गभ�धारण के साथ गभा�शय के फटने का खतरा अ�धक हो सकता है,
�य��क कॉनु�अल (गभा�शय का वह �ह�सा जहां फैलो�पयन �यबू खलुता है) �रसे�शन गभा�शय क�
संरचना को बा�धत कर सकता है। भ�व�य क� सभी गभा�व�थाओं म� अ��ासाउंड �कैन के साथ साथ
गभा�व�था को समय-समय पर मॉ�नटर करना चा�हए।


