
सी एच �या है?

से�रबलैम मि�त�क के �पछले �ह�से म� मौजदू एक मह�वपणू� संरचना है, जो,बलै�स और मवूम�ट म� मदद करती
है। सी एच एक श�द है िजसका उपयोग तब �कया जाता है जब भणू� के से�रबलैम का आकार गभ�काल�न आयु क�
अपे�ा छोटा होता है। यह एक सामा�य श�द है. सी एच आइसोलेटेड या कंजे�नटल �स�ंोम के �ह�से के �प म�
पाया जा सकता है, िजससे मि�त�क संबंधी �वकृ�तयां, कंजे�नटल �स�ंोम या अ�ध��हत घाव (जसेै �ेन �ल��डगं
या इ�फे�शन) शा�मल है।

सी एच कैसे होता है?

सी एच होने का कारण अनवुां�शक या ए�वायड� हो सकते ह�। यह सब से�रबलैम के असामा�य �वकास के
अतं�न��हत कारण पर �नभ�र करता है - या तो अनवुां�शक या ए�वायड� घाव सामा�य ���चर को न�ट कर सकता
है या सामा�य से�रबलैम �वकास को रोक सकता है। यह खोज से�रबलैम के केवल एक तरफ और स��ल पाट�
(िजसे "व�म�स" कहा जाता है) या गंभीरता क� �व�भ�न �ड�ी म� सभी �ह�स� को �भा�वत कर सकती है। य�द
केवल स��ल पाट� �भा�वत होता है तो इसे व�म�यन हाइपो�ला�सया कहा जाता है और इसका ि�ल�नकल
�सि�न�फक� स अलग होता है। कभी-कभी से�रबलैम के अदंर �ल��डगं वायरल इ�फे�शन या �णू के एनी�मया के
कारण होता है। अ�य मामल� म�, �ोमोसोमल जेने�टक रोग ( गुणस�ू या �व�श�ठ जीन उ�प�रवत�न) के कारण
होती है। सी एच म� कभी स��ल पाट� या केवल एक तरफ,या परूा से�रबलैम अफे�टेड हो सकता है।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

एक बार जब भणू� का से�रबलैम गभ�काल�न आयु (10 परस�टाइल) क� अपे�ा छोटा पाया जाता है, तब CH
डाय�नोस होने पर, इमेिजंग जांच क� आव�यकता होती है, जसेै �क �यरूोसोनो�ाफ� जेने�टक टेि�टंग इ�या�द।
इनके अलावा कभी कभी ए�मनोस�टे�सस क� सलाह भी द� जाती है।

मेरे ब�चे के ज�म के बाद उसके �लए इसका �या मतलब है?

�सव के बाद, �शशु म� �यरूोलॉिजकल सम�याएं होती ह�, जसेै चलने म� क�ठनाई, मांसपे�शय� म� कमज़ोर�
इ�या�द। लगभग 35 ��तशत मामल� म� डवेलपम�टल �डले गंभीर होता है। बाद म� आई मवूम�ट, �पीच �डसऑड�र,
�मॉल �ेन वॉ�यमू जसैी �ॉ�ल�स हो सकती ह�। जब अ�य �व���तया होती ह�, तब प�रणाम और भी गंभीर हो
सकते ह�।

�या ऐसा दोबारा होगा?

दोबारा होना जेने�टक �डसऑड�र के �कार पर �नभ�र करता है। य�द सम�या एक अ�त�र�त स�पणू� �ोमोसोम
है,तो अ�धकांश मामले अलग - अलग हो जाते ह� और दोबारा नह�ं होते ह� । कुछ मामल� म� �ोमोसोम के केवल
एक भाग का �वलोपन या दोहराव होता है और ये मामले अ�सर �वरासत म� �मलते है। जब एक जीन म�
उ�प�रवत�न (Mutations) होता है,तो यह इस पर �नभ�र करता है �क �या माता -�पता "वाहक" ह� और य�द हां,तो
वे�रएंट के �कार के अनसुार अलग - अलग जो�खम अनपुात म� ��येक नए भणू� म� वे�रएंट को"संचा�रत" कर
सकते है। ऐसे मामले म� जब माता - �पता म� भी उ�प�रवत�न होता है (या तो �व�थ या �वसंग�त वाले) तो
सामा�यतः जो�खम 25% से 50% तक �भ�न हो सकता है। कुछ मामल� म�, असामा�य प�रणाम होने क�
संभावना भणू� के �लगं से जड़ुी होती है। य�द कारण �ा�त कर �लया गया है, तो पनुराव�ृ� क� संभावना बहुत कम
है। �य��क सी एच के कई मामल� म� अनवुां�शक कारण होता है, इस�लए अनवुां�शक परामश� बहुत मह�वपणू� है।




