
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क डबल इनलेट �सगंल व���कल (DISV) �या
है और इसके कारण, आपको �कन पर��ण� क� आव�यकता हो सकती है, और आपके ब�चे के ज�म के
बाद इसके �या प�रणाम हो सकते ह�।

डबल इनलेट �सगंल व���कल (DISV) �या है?

सामा�य �दय को चार क�� म� �वभािजत �कया गया है:

दो ए��या (ऊपर� क�): दायां और बायां (Two Atria, Left and Right)

दो व���क�स (�नचले क�): दायां और बायां। (Two ventricles, Left and Right)

दोन� ए��या को ए��यल से�टम �वारा अलग �कया जाता है, िजसम� �णू काल के दौरान एक छोट�
संचार होती है जो ज�म के बाद बंद हो जाती है। दोन� व���क�स को इंटरव���कुलर से�टम �वारा अलग
�कया जाता है। र�त सामा�यतः ए��या से व���क�स म� जाता है, �फर फेफड़� और शर�र के बाक�
�ह�स� म�।

DISV एक गंभीर ज�मजात �दय रोग का �कार है िजसम� दोन� ऊपर� �दय क� (ए��या) परू� तरह से
या �मखु �प से एकल �नचले क� (व���कल) से जड़ुे होते ह�।

डबल इनलेट �सगंल व���कल कैसे होता है?

DISV एक दलु�भ ज�मजात �दय �वकृ�त है िजसका �सार 0.05 से 0.1 ��त 1000 जी�वत ज�म� म�
होता है। यह सभी ज�मजात �दय �वकृ�तय� का 1% है। यह इस�लये �वक�सत होता है �य��क
�ारं�भक �णू जीवन म� व���क�स के �वभाजन म� �वफलता हो जाती है। इस दोष का मलू कारण अ�ात
है।

यह �वकृ�त �य� मह�वपणू� है?

जब ब�चा गभा�शय म� होता है, तब उसके �लए कोई जो�खम नह�ं होता है। हालाँ�क, ज�म के बाद,
ब�चे के �दय के एकल व���कल म� ऑ�सीजन य�ुत और गैर-ऑ�सीजन य�ुत र�त �मल जाता है।
इस�लए, जो र�त परेू शर�र म� पहँुचता है, उसम� ब�चे के सह� �वकास के �लए आव�यक आदश�
ऑ�सीजन साम�ी नह�ं होती है।



�या मझुे और पर��ण कराने चा�हए?

इस बीमार� का �व�ततृ शार��रक सव��ण �कया जाना चा�हए ता�क यह आकलन �कया जा सके �क यह
रोग अकेला है या अ�य �वकृ�तय� से जड़ुा हुआ है।

यह �दय दोष आमतौर पर एक अलग सम�या होती है और अ�सर �ोमोसोमल या आनवुं�शक
असामा�यताओं से संबं�धत नह�ं होती है। य�य�प संबं�धत �ोमोसोमल असामा�यताओं का जो�खम कम
है, �णू के �लए आ�ामक आनवुं�शक पर��ण क� संभावना पर �वचार �कया जाना चा�हए। �णू
आनवुं�शक अ�ययन करने के �लए, एि�नयोस�टे�सस �कया जाता है, एक तकनीक िजसम� एक सईु का
उपयोग करके गभा�शय से कुछ एि�नयो�टक �व �लया जाता है।

गभा�व�था के दौरान रोग के पा�य�म का आकलन करने के �लए अनवुत� अ��ासाउंड �कए जाएंगे।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

DISV वाले �णू� म� जड़ुे �दय दोष हो सकते ह� जो गभा�व�था के दौरान �वक�सत हो सकते ह�, इस�लए
��मक अ��ासाउंड मॉ�नट�रगं क� �सफा�रश क� जाती है। इस बीमार� क� उपि�थ�त सामा�य �स�ूत
�बंधन को तब तक संशो�धत नह�ं करती जब तक �क यह �दय �वफलता से जड़ुी न हो।

मझुे कहां �सव कराना चा�हए? ज�म के बाद ब�चे को सव��म देखभाल कहां �मलेगी?

�सव क� योजना एक ततृीयक क� � म� क� जानी चा�हए ता�क नवजात �शश,ु �दय रोग �वशषे� और
बाल �दय श�य �च�क�सा तक पहंुच के साथ पया��त �बंधन �ा�त हो सके।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

इस �वकृ�त का शार��रक �पे��म बहुत �व�वध है; इस�लए नवजात �शशु म� ल�ण बहुत �भ�न हो
सकते ह�। हालाँ�क, म�ुय र�त वा�हका (एओटा�) और/या फु�फुसीय धमनी (फेफड़� को आप�ूत� करने
वाल� धमनी) को छोड़ने वाले �दय के हाइपो�ला�सया (छोटे आकार) या मह�वपणू� बाधा क� अनपुि�थ�त
म� नवजात �शशु म� आमतौर पर कोई ल�ण नह�ं होते ह�।

इस ि�थ�त म� भ�व�यवाणी आमतौर पर खराब होती है, �य��क इन रो�गय� के �लए गैर-उपचारा�मक
श�य �च�क�सा के उ�मीदवार होते ह�, िजसम� नवजात अव�ध म�, जीवन के पहले वष� म� और एक वष�
के बाद जीवन म� तीन चरण� म� कई सज�र� शा�मल होती ह�। हाल के दशक� म� मह�वपणू� श�य
�च�क�सा म� सधुार के बावजदू, इस �कार के �दय रोग अभी भी उ�च दर क� ज�टलताओं और म�ृयु



दर से जड़ुे हुए ह�, और �दय ��यारोपण ह� एकमा� अ�ंतम उपचार है। 10-वष�य जी�वत रहने क� दर
लगभग 70% और 80% है।

�या यह �फर से होगा?

DISV का कारण अ�ात होने के कारण, पनुराव�ृ� का जो�खम इस समय अ�ात है।


