
यह प�क आपको अनपुि�थत प�मोनर� वा�व �स�ंोम (APVS) के बारे म� समझने, आव�यक पर��ण�
और APVS के �नदान के प�रणाम� के बारे म� जानकार� देने के �लए है।

अनपुि�थत प�मोनर� वा�व �स�ंोम �या है?

अनपुि�थत प�मोनर� वा�व �स�ंोम (APVS) एक दलु�भ ज�मजात �दय दोष है। सामा�य �दय म�,
प�मोनर� वा�व, जो दाएं व���कल (�दय का �नचला, पं�पगं क�) और प�मोनर� आट�र� (फेफड़� क� ओर
र�त ले जाने वाल� बड़ी र�त वा�हका) के बीच ि�थत होता है, �दय से फेफड़� तक र�त के �वाह क�
अनमु�त देने के �लए खलुता है। APVS म�, प�मोनर� वा�व या तो गायब होता है या अ�वक�सत होता
है। एक काया��मक प�मोनर� वा�व क� अनपुि�थ�त अ�सर प�मोनर� आट�र� को बड़ा (�व�ता�रत) कर
देती है। दायां व���कल बढ़ सकता है �य��क �बना काया��मक वा�व के प�मोनर� आट�र� म� र�त पंप
करने का काय�भार बढ़ जाता है। अनपुि�थत प�मोनर� वा�व �स�ंोम अ�सर टे�ालॉजी ऑफ फैलॉट
(TOF) का एक बहुत ह� गंभीर �प ��ततु करता है।

अनपुि�थत प�मोनर� वा�व �स�ंोम का कारण �या है?

इस �वकृ�त का सट�क कारण परू� तरह से समझा नह�ं गया है, ले�कन इसे आनवुं�शक और पया�वरणीय
कारक� के संयोजन के �प म� माना जाता है। कई मामल� म�, APVS अ�नय�मत �प से होता है, �बना
�कसी पहचानने यो�य कारण या जो�खम कारक के। यह �दय के �वकास के दौरान एक या�ि�छक
घटना हो सकती है। APVS अ�सर अ�य ज�मजात �दय दोष� के साथ होता है, जसेै �क टे�ालॉजी
ऑफ फैलॉट म� देखा जाता है। यह संकेत देता है �क जो कारक उन दोष� का कारण बनते ह�, वे APVS
के �वकास म� भी योगदान कर सकते ह�।

�या मझुे और पर��ण कराने चा�हए?

आपको �णू इकोका�ड �यो�ाम के �लए संद�भ�त �कया जा सकता है, जो �णू के �दय पर क� ��त एक
�वशषे अ��ासाउंड है। यह पर��ण आपके ब�चे के �दय क� संरचना, काय� और र�त �वाह का अ�धक
�व�ततृ ��य �दान करता है। आनवुं�शक परामश� और पर��ण क� �सफा�रश क� जा सकती है। इसम�
�ोमोसोमल असामा�यताओं क� जांच के �लए एि�नयोस�टे�सस या को�रयो�नक �व�लस स�ैप�लगं (CVS)
जसेै पर��ण शा�मल हो सकते ह� और अ�य आनवुं�शक �नदान पर��ण जसेै �क �ोमोसोमल माइ�ोएरे
पर��ण या होल ए�सोम सी�व��सगं।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?



आपको ब�चे क� भलाई और �वकास का आकलन करने के �लए �नय�मत अ��ासाउंड और
इकोका�ड �यो�ाम करने चा�हए, और �दय क� ि�थ�त क� �ग�त को देखना चा�हए, जो गभा�व�था के
दौरान �वक�सत हो सकती है। आपको बहु�वषयक ट�म से �मलना चा�हए, िजसम� उ�च जो�खम वाल�
गभ�धारण म� �वशषे�ता रखने वाले �स�ूत �वशषे�, नवजात �वशषे� और बाल �दय सज�न शा�मल ह�,
ता�क आपके ब�चे क� ि�थ�त और उनक� देखभाल के बारे म� चचा� क� जा सके।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

उपय�ुत �च�क�सा और सिज�कल �बंधन के साथ, APVS वाले कई ब�चे स��य और �व�थ जीवन जीते
ह�। APVS वाले ब�च� को ज�म के तरंुत बाद �च�क�सा देखभाल और संभवतः सज�र� क� आव�यकता
हो सकती है, इस�लए यह मह�वपणू� है �क आप एक ऐसी स�ुवधा म� �सव कर� जो आपके ब�चे क�
आव�यकताओं को परूा करने के �लए उ�चत नवजात देखभाल �दान कर सके। ��येक APVS वाला
ब�चा अ��वतीय होता है, अ�य �दय दोष� क� उपि�थ�त, उनक� सम� ि�थ�त और पवूा�नमुान के संदभ�
म�। आपको अपने �वा��य देखभाल �दाता और बहु�वषयक ट�म के साथ अपने ब�चे के �लए सव��म
�सव �थान और तर�के, संभा�वत सज�र�, द�घ�का�लक �दय देखभाल, और �कसी भी अ�त�र�त
आव�यकताओं के समथ�न के बारे म� चचा� करनी चा�हए। गभा�व�था के दौरान आपक� और आपके ब�चे
क� देखभाल करने वाल� ट�म आपको �सव और उसके बाद क� योजना बनाने म� मदद कर सकती है।

�या यह �फर से होगा?

��येक गभा�व�था अलग होती है, और APVS के पनुराव�ृ� क� संभावना �व�भ�न प�रवार� के �लए काफ�
�भ�न हो सकती है। य�द आपके मामले म� एक आनवुं�शक कारक पहचाना जाता है, तो आनवुं�शक
परामश� अ�धक �यि�तगत जो�खम म�ूयांकन और जानकार� �दान कर सकता है। अ�धकांश पथृक
ज�मजात �दय दोष� (जो आनवुं�शक �स�ंोम से जड़ुे नह�ं ह�) म�, भ�व�य क� गभा�व�थाओं म� पनुराव�ृ�
का जो�खम आमतौर पर सामा�य जनसं�या क� तलुना म� अ�धक माना जाता है, ले�कन �फर भी
अपे�ाकृत कम होता है।




