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Spina bifida nedir?

Spina bifida, beyinden viucudun gesitli bolgelerine giden sinirlerin, omurilikteki bir defekt
nedeniyle disari ¢cikmasidir. Iki tir spina bifida bulunmaktadir: Acik defekt, omurgadaki
deligi 6rten derinin olmadigr durumu ifade ederken; kapali defekt, hasarin tamamen deri

ile kapl oldugu bir anomaliyi tanimlar.

Spina bifida nasil olugur?

Spina bifida, hamileligin ilk ayinda omurganin kapanmamasi nedeniyle olugur. Cogu acik
spina bifida vakasinda omurilikten disari dogru sismis bir kese bulunur. Deforme olmus
sinirler ve bunlarin etrafindaki meninks adi verilen vyapilyr iceren bu keseye
miyelomeningosel denir. Daha nadir olarak, omurganin arkasinin agik ve meninkslerle
kapli olmadigi yapiya miyelosel denir.

Spina bifidanin nedenleri arasinda bir¢ok faktor bulunmaktadir.Folik asit eksikligi spina
bifida riskini artirir. Bebek sahibi olmayi planliyorsaniz, gebe kalmadan énce folik asit
aliminizi artirmaniz énemlidir.

Kromozom sayisi (genetik yapimizi olusturan birimler) ile ilgili sorunlar veya
kromozomlardaki yapisal dedgisiklikler, spina bifidali bebeklerde daha yaygin olarak
gorulmektedir.Spina bifidanin nedeni baska genetik sorunlar da olabilir. Cogu zaman

sebebin ne oldugu belirlenemez.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Spina bifida ile iligkili iki temel anomali grubu beyin anomalileri ve ayak deformiteleridir.
Neredeyse tim acik spina bifida vakalarinda, beynin arka kisminda tipik bir degisiklik
bulunur (Arnold-Chiari malformasyonu olarak adlandirilir). Birgok bebegin beyninin icinde
fazladan sivi da mevcuttur. Ayaklar genellikle ¢comaklasmis sekilde bulunur . Bazi
bebeklerde durumu daha da koétilestirebilecek baska anomaliler de olabilir. Bu nedenle,
bebegin 6zellesmis bir ultrason incelemesi ile dikkatlice dederlendirilmesi 6nerilir.

Bazi bebeklerde kromozomal anomaliler eslik edebildiginden, amniyosentez ile genetik

inceleme yapilmasi siklikla 6nerilmektedir. Amniyosentez yapilirken, bebegin etrafindaki
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amniyon sivisindan bir miktar 6érnek toplamak ve bunu test etmek icin karniniza bir igne
yerlestirilir.

Nadiren noral tip defekti Meckel sendromu, Jarcho-Levin sendromu ve Currarino
sendromu gibi genetik bir hastaliklarin parcasi olarak gorilebilir. Ultrasonda tespit edilen
baska sorunlarin varliginda bu hastaliklar daha olasidir. Uzman bir doktor tarafindan
genetik danigsmanlik verilerek eslik eden anomalilerin amniyosentez ile tespit edilip

edilemeyecegi degerlendirilmelidir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Sonug, omurganin neresinin ve ne kadarinin etkilendigine ve baska anomalilerin gorultp
gorulmedigine bagh olarak son derece degiskendir. Bebeklerin ¢cogu hayatta kalsa da
bazilar i¢cin yasamla bagdasmamaktadir. Hayatta kalanlarda uzuvlarda felg, mesane
veya bagirsak kontroli kaybi, cinsel islev bozuklugu ve 6grenme guglugu gibi sorunlar
gorulebilir. Beyinde asiri miktarda sivi olmasi, ¢arpik ayak ve egri omurga varligi dogum
sonrasi daha koétl sonuclarla iligkilidir.

Bebeginizin omurgasindaki defektin onarilmasi i¢in dogum sonrasi cerrahi midahale
gerekmektedir. Sinir hasarina bagli gelisen cesitli problemler, uzun vadeli izlem

gerektirebilir ve pek ¢ok vakada, blyudukge birden fazla ameliyat yapiimasi gerekebilir.

Tekrarlar mi?

Spina bifida veya benzer tirde sorunlari olan baska bir ¢cocuga sahip olma riski %2-4
civarindadir. Gebelik planlamadan 6nce daha yuksek dozda folik asit almak bu riski
azaltabilir. Nadir de olsa, belirli genetik nedenlerin varliginda tekrarlama riski ¢cok daha

yuksek olacaktir. Genetik konusunda uzman bir doktor, tekrarlama riski ile ilgili kisisel bir

degerlendirme saglayacaktir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

Spina bifida agik mi yoksa kapali mi?

Bagka malformasyonlar mevcut mu (Arnold-Chiari, ¢arpik ayak, skolyoz gibi)?
Hangi genetik testler mevcut?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Hamilelik sirasinda ameliyat bir secenek mi?

Hamilelikten sonra bebek i¢in nerede ameliyat yapilabilir?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogumdan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Dogumdan sonra bebegimle ilgilenecek doktor ekibiyle 6nceden tanisabilir
miyim?
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