
ए�सो�था�मोस �या है?

ए�सो�था�मोस को एक आखं के �प म� प�रभा�षत �कया जा सकता है जो सामा�य से कह�ं अ�धक हद तक चेहरे
के तल के सामने क� ओर �नकल� हुई है, या बस, क�ा से बाहर �नकल� हुई है। समानाथ� श�द� म� शा�मल ह�:
"�ॉ�टो�सस", "ए�सोफथाि�मया", "ए�सो�ब��ट�म" और "�मखु आखं�"। आखं के �लोब को आगे क� ओर
�थानांत�रत करने वाला कोई भी तं�, जसेै क�ा के भीतर ऊतक� क� सजून, सौ�य या घातक व�ृ�ध, �वकृ�तय�
के कारण चेहरे के भीतर क�ा क� असामा�य ि�थ�त ए�सोफथा�मोस का कारण बन सकती है।

उथल� क�ाएँ एक ऐसी ह� ि�थ�त है, िजसे हमेशा ए�सो�था�मोस से आसानी से अलग नह�ं �कया जा सकता है।
एक अनभुवी �च�क�सक �वारा �सवपवू� �नदान �था�पत �कया जा सकता है

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

कई म�हलाएं �शशु क� ि�थ�त के बारे म� अ�धक जानने के �लए अ�धक पर��ण करवाना पसंद कर�गी। उपल�ध
पर��ण इस बात पर �नभ�र करते ह� �क आप कहां ह�। पछेू जाने वाले पर��ण� म� शा�मल ह�:

गुणस�ू� क� सं�या और गुणस�ू� के भीतर कुछ सम�याओं को देखने के �लए एम�नयोस�टे�सस। यह �णू के
आसपास से थोड़ी मा�ा म� एम�नयो�टक �व को �नकालकर �कया जाता है।

�णू इकोका�ड �यो�ाफ� - गभा�व�था के दौरान ब�चे के �दल का एक �वशषे अ��ासाउंड, जो �व�न तरंग� का
उपयोग करता है जो �णू के �दल क� संरचनाओं से "गूंज" जाती ह�।
य�द उपल�ध हो, तो �शशु क� ि�थ�त के बारे म� जानकार� �दान करने के �लए कभी-कभी एमआरआई �कैन
�कया जा सकता है। यह �कैन शर�र के अदंर क� �व�ततृ छ�वयां बनाने के �लए मजबतू चुंबक�य �े� और रे�डयो
तरंग� का उपयोग करता है।

मेरे ब�चे के ज�म के बाद उसके �लए इसका �या मतलब है?

पवूा�नमुान म�ुय �प से ए�सोफथा�मोस के कारण पर �नभ�र करता है। चूं�क ए�सोफथा�मोस पलक� को बंद
करने म� बाधा उ�प�न कर सकता है, आखं सखूने का कारण बन सकता है (�वशषे �प से कॉ�न�या), और इसके
प�रणाम�व�प आखं� को नकुसान हो सकता है। इसके �लए आखं� क� �वशषे देखभाल और कभी-कभी सज�र� क�
आव�यकता हो सकती है।

�या ऐसा दोबारा होगा?
पनुराव�ृ� का जो�खम कारण पर �नभ�र करता है, और जो�खम का अनमुान लगाने के �लए आनवुं�शक पर��ण�
क� आव�यकता हो सकती है,और �कसी �वशषे� से परामश� ि�थ�त को हल करने म� सहायक हो सकता है।




