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 यह प�क आपको समझने म� मदद करने के �लए है �क एडंोमे��यल क� सर �या है और इसके कारण �या है, इसका पता कैसे
लगाया जा सकता है और  इसका उपचार �या है।एडंोमे��यल क� सर, ब�ेदानी क� अंद�नी परत (एडंोमे��यम ) म� क� सर का
�सार है।

एडंोमे��यल क� सर कैसे होता है?

एडंोमे��यल हाइपर�ला�सया, �ोजे��टन हॉम�न के �वरोध के �बना ए��ोजन हॉम�न �ारा ब�ेदानी क� अंद�नी परत
(एडंोमे��यम) के लंबे समय तक उ�ेजना के कारण �वक�सत होता है। एडंोमे��यल हाइपर�ला�सया आगे चलकर क� सर म� बदल
सकता है । एडंोमे��यल क� सर एडंोमे��यम म� को�शका� के डीएनए म� प�रवत�न (उ�प�रवत�न) के कारण होता है। उ�प�रवत�न
(�युटेशन) सामा�य हो जाता है, को�शकाए ंअसामा�य को�शका� म� बदल जाती ह�, जो बढ़ती ह�, �नयं�ण से बाहर हो जाती ह�,
और एक �नधा��रत समय पर नह� मरती ह�। क� सर को�शकाए ंआस-पास के ऊतक� और शरीर म� कह� और फैल सकती ह�
(मेटा�टेसाइज)। 

म�हला� म� एडंोमे��यल क� सर होने क� �या संभावना है?

म�हला के जीवन काल म� एडंोमे��यल क� सर होने का खतरा २-३% है  I

एडंोमे��यल क� सर होने का संदेह कैसे कर�?

एडंोमे��यल क� सर वाली न�बे ��तशत म�हलाए ंअसामा�य गभा�शय र��ाव क� सम�या के कारण आती ह�, जो आमतौर पर
पो�टमेनोपॉज़ल र��ाव (पीएमबी) ह�। पीएमबी वाली 10% म�हला� म� एडंोमे��यल क� सर होता है।

�या एडंोमे��यल क� सर �व�भ� �कार का होता ह�?

हां, 80-85% एडंोमे��यल क� सर एडंोमे��योइड �ूमर और 15-20% गैर-एडंोमे��योइड �कार का होता है।

एडंोमे��यल क� सर �वक�सत होने के �या खतरे ह�?

यूरोप और अमे�रका म� एडंोमे��यल क� सर के लगभग आधे मामल� के �लए मोटापा अकेले ही �ज�मेदार है। अ�य खतरे बढ़ती उ�,
लंबी �जनन काल, पीसीओ, और अनोपो�ड ए��ोज़ेन, टैमो�सीफेन, �टबोलोन के लंबे समय तक �योग का है। धू�पान,
शारी�रक �ायाम, और सूय� के �काश का रोधक �भाव हो सकता है।

इस रोग का �नदान (�ो�नो�सस) �या है?

अ�धकांश (लगभग 80%) मामले म� क� सर पहले चरण (�टेज) म� होता ह�, इसका �नदान अ�ा होता है और 5 वष�य जीवनकाल
90% होता है। पूवा�नुमान (�ो�नो�सस) मरीज क� उ� और �ूमर �ेड पर भी �नभ�र करता है। एडंोमे�ॉइड �ूमर को 3 �ेड म�
वग�कृत �कया जाता है, जहां �ेड 1-2 के बीमारी के पूवा�नुमान �ेड 3 के �ूमर से अ�े होते ह�।सामा�य �प से, सभी गैर-
एडंोमे�ॉइड �ूमर एडंोमे�ॉइड �ूमस� से ख़राब होते  ह�।
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एडंोमे��यल क� सर का पता कैसे लगाया जाता है ? 

अ��ासाउंड से एडंोमे��यल क� सर क� मौजूदगी का संदेह हो सकता है, ले�कन सोनो�ा�फक
फाइं�ड��स �वशेष नह� होत�। अगर एडंोमे��यल परत 5 �ममी से अ�धक है, तो जो�खम बढ़
जाता है। इस�लए, जांच का सव��म तरीका एडंोमे��यल सै��ल�ग है। सेलाइन इ��यूजन
सोनो�ाफ� से यह �नधा��रत �कया जा सकता है �क �या सै��ल�ग को काया�लय म� (�बना
बेहोशी के )�कया जा सकता है या �या �ह�टेरो�को�पक �रसे�न क� आव�यकता है।
एडंोमे��यल क� सर का इलाज कैसे �कया जाना चा�हए?
एडंोमे��यल क� सर का उपचार सज�री �ारा �कया जाता है, �जसम� गभा�शय और अंडाशय
�नकाले जाते ह�। ऑपरेशन से पहले जांच म� यह तय होता है �क �या �ल� नोड्स को भी
सै�ल �कया जाना चा�हए या �स�टेमे�टक �प से �नकाला जाना चा�हए। सज�री के बाद
रे�डयो या केमोथेरेपी जैसे अ�त�र� उपचार क� आव�यकता को भी �नधा��रत �कया जाता
है।

मुझे और �या सवाल पूछना चा�हए?

मुझे �कस �कार का क� सर है?
�ूमर �कस चरण म�  है?
�कस तरह क� सज�री क� जानी चा�हए?
�या मुझे सज�री के अलावा �कसी अ�त�र� उपचार क� आव�यकता
होगी?


