
ए�डनोमायो�सस  
(Adenomyosis)

ए�डनोमायो�सस �या है?

आम तौर पर, गभा�शय क� द�वार मांसपेशी ऊतक (�जसे मायोमे��यम कहा जाता है) से बनी होती है, जब�क गभा�शय के भीतर क� गुहा �ं�थ ऊतक (�जसे एडंोमे��यम कहा जाता
है) से ढक� होती है। कभी-कभी, कुछ एडंोमे��यम मायोमे��यम के भीतर समा�त हो जाता है: इसे ए�डनोमायो�सस कहा जाता है। तो, एडेनोमायो�सस गभा�शय क� द�वार के भीतर
गुहा अ�तर से संबं�धत �ं�थ ऊतक क� असामा�य उप���त है।
 
ए�डनोमायो�सस कैसे होता है?

यह अभी तक पूरी तरह से समझा नह� जा सका है �क ए�डनोमायो�सस कैसे होता है। एडंोमे��यम और मायोमे��यम के बीच क� सीमा को जं�न ज़ोन कहा जाता है। ऐसा माना
जाता है �क, �कसी न �कसी कारण से, गभा�शय क� गुहा को कवर करने वाले �ं�थ संबंधी ऊतक जं�न �े� को पार करते ह� और गभा�शय क� द�वार के भीतर बस जाते ह�।
मायोमे��यम एडंोमे��यो�सस के बीच गभा�शय के बाहर एडंोमे��यम क� असामा�य उप���त होती है। कभी-कभी, एडेनोमायो�सस एडंोमे��यो�सस घाव� से उ�प� हो सकता है।
उन मामल� म�, �ं�थ संबंधी ऊतक गभा�शय के बाहर से मायोमे��यम पर आ�मण करता है।

 ए�डनोमायो�सस के प�रणाम �या ह�?

 ए�डनोमायो�सस एक सौ�य ���त है। ए�डनोमायो�सस से पी�ड़त कुछ म�हलाए ंकोई �शकायत दज� नह� कराती ह�। अ�य लोग दद� क� �शकायत करते ह� (उदाहरण के �लए,
मा�सक धम� के दौरान या संभोग के दौरान) और/या असामा�य र��ाव (उदाहरण के �लए मा�सक धम� के दौरान भारी र��ाव या मा�सक धम� के बीच म� होने वाला र��ाव)।
ए�डनोमायो�सस �जनन �मता म� भी बाधा उ�प� कर सकता है।

 मुझे कैसे पता चलेगा �क मुझे ए�डनोमायो�सस है?

 ए�डनोमायो�सस का पता लगाने के �लए इमे�ज�ग तौर-तरीके अ��ासोनो�ाफ� और चुंबक�य अनुनाद इमे�ज�ग (एमआरआई) ह�। आजकल अ��ासाउंड �कैन सबसे पहले इ�तेमाल
�कया जाने वाला परी�ण है �य��क यह अ�� तरह से सहन �कया जाने वाला, उपल� और �कफायती है। 

ए�डनोमायो�सस का सहज �वकास �या है?
आगे बढ जब�क अ�य फैलते ह�। रजो�नवृ�� के बाद, ए�डनोमायो�सस कम हो जाता है और अंततः गायब हो सकता है।
 
मुझे और कौन से �� पूछने चा�हए?
 
�या ए�डनोमायो�सस मेरी तकलीफ के �लए एक सही कारण है ��यर रह रह सकता है?
�या मेरे ए�डनोमायो�सस का इलाज �कया जाना चा�हए?
�या सज�री एक �वक�प है?
य�द मुझे ए�डनोमायो�सस है तो �या म� गभ�वती हो सकती �ँ?
अगर म� गभ�वती हो जाऊं तो �या कोई सम�या है?
�या इसका मतलब यह है �क मुझे एडंोमे��यो�सस भी है?
 डम�इड �स�ट/प�रप�व �स��टक टेराटोमा �या ह�?

�ड�ब�ं�थ डम�इड �स�ट या प�रप�व �स��टक टेराटोमा जम� शेल ऐसी को�शकाये है जो शु�ाणु और ,,,, �वक�सत होता है  से उ�प� ओवे�रयन मास ह�। य ेको�शकाए ँ�कसी भी
�कार के प�रप�व ऊतक उ�प� कर सकती ह�। उनम� बाल, पसीने क� �ं�थयां, दांत और म��त�क के ऊतक (तथाक�थत ए�टोडम�ल संरचनाए)ं, मांसपेशी फाइबर, उपा��, ह�ी
और फैट� ऊतक (तथाक�थत मेसोडम�ल संरचनाए)ं और थायरॉयड, �सन और गै��ोइंटे�टाइनल ऊतक सामील  हो सकती ह�।

डम�इड �स�ट कैसे अ��त�व म� आते ह�?

आनुवं�शक अ�ययन� से पता चला है �क डम�इड �स�ट एक (अप�रप�व अंडा) से बढ़ते ह�। यह ओवुम बार-बार �वभा�जत होकर एक कई तरह के को�शकाओ   म� बदल जाता ह,ै
�जनम� अ�नषे�चत अंडाणु के समान आनुवं�शक साम�ी होती है। ये

डम�इड �स�ट होने का खतरे  है?

डम�इड �स�ट  के करण �पट के �नचले �हसे मे मारीपनया दद� हा जाता है भल ेही डम�इड �स�ट लगभग हमेशा होती  ह�, सही �नदान के �लए और अनुवत� कार�वाई के दौरान
��ल�नकल जाचॅ     और अ��ासाउंड मू�यांकन मह�वपूण� ह�। 
�या ऐसा दोबारा होगा?

7.6% मामल� म� सज�री के बाद पुनरावृ�� दज� क� गई है।

�या इसक� सज�री आवशाक है?

कम उ� क� बा�लकाओ एवं म�हलाओ मे अगर कोई तकलीफ नह� तो �सफ�  फॉलो अप म� रखा जा शकत है ◌ा ले�कन य�द दद� हो रहा हो तो �सफ�  �स�ट �नकालकर शप�री क� जा
सकती है  ◌ा कुछ खास प�र��त�तयो मे जत  ओवरी  �स�ट का आकार ब�त बडा हो  ओवरी और फेलो�पयन रपून दोनो हटाना पड सकता हैा


