
यह प�फलेट आपक� मदद के �लए है ता�क आप समझ सक�  �क मेकल डायव�ट��यलुम (Meckel Diverticulum) 
�या है, आपको कौन-कौन सी जांच� करनी ह�गी और मेकल डायव�ट��यलुम के �नदान से आपके ब�चे और आपके 

प�रव

मेकेल डायवट�कुलम(Meckel Diverticulum) �या है?

छोट� आतं आम तौर पर अपने ��येक अलग-अलग खंड म� एक ह� आकार क� एक सतत �यबू होती है। मेकेल 

डायवट�कुलम तब होता है जब छोट� आतं के अतं म� आतं क� द�वार म� उभार या फैलाव होता है। गभा�व�था के दौरान 

�णू म� यह एक दलु�भ खोज है। 2 साल क� उ� तक लगभग 100 म� से 2 ब�च� म� मेकेल डायवट�कुलम पाया जाता 
है।

मेकेल डायवट�कुलम का पता कैसे लगाया जाता है?

मेकेल डायवट�कुलम को आम तौर पर गभा�व�था के दौरान अ��ासाउंड पर��ा के दौरान ब�चे म� आतं के फैले हुए 

लपू के �प म� देखा जाता है। इ�ह� कभी-कभी 11-13 स�ताह के �कैन के समय देखा जा सकता है। अ�धकांश मामल� 
क� पहचान 20-स�ताह के अ��ासाउंड के समय क� जाती है।

मेकेल डायवट�कुलम का �या कारण है?

बहुत �ारं�भक गभा�व�था म�, �वकासशील ब�चे को एक छोट� �यबू के मा�यम से भोजन �मलता है जो  यो�क सकै 
नामक संरचना को आतं से जोड़ती है। गभा�व�था के 8 स�ताह से पहले, यह �यबू सामा�य �प से गायब हो जाती है, 

और छोट� आतं  यो�क सकै से परू� तरह से अलग हो जाती है। य�द यह संबंध बना रहता है, तो इसके 

प�रणाम�व�प �व�भ�न �कार क� आ�ं सम�याएं हो सकती ह�, िजनम� सबसे आम है मेकेल डायवट�कुलम।

�या मझु ेऔर पर��ण करवाने चा�हए?

आतं के फैले हुए लपू का कारण �नधा��रत करने म� सहायता के �लए आपको संभवतः पर��ण क� पेशकश क� 
जाएगी। पेश �कए गए सट�क पर��ण इस बात पर �नभ�र कर�गे �क आपके ब�चे म� अ�य अनामल�ज़ ह� या नह�ं, 
आपका �च�क�सा और गभा�व�था का इ�तहास, और आपके पहले �कए गए �कसी भी पर��ण के प�रणाम। आपको 
जेने�टक काउंसलर, आनवुं�शक ि�थ�तय� म� �वशषे ��श�ण वाला एक �च�क�सा पेशवेर, के साथ परामश� क� 
पेशकश भी क� जा सकती है।

जो टे�ट आपको ��ता�वत �कए जा सकत ेह� उनम� शा�मल ह�:

एक �व�ततृ अ��ासाउंड पर��ण: इसम� आपके ब�चे को �कसी अ�य अ��ासाउंड फाइं�ड�ंस या असामा�यताओ ं
के �लए �यान से देखा जाता है। अ��ासाउंड बहुत सार� असामा�यताओ ंको पहचान सकती है, ले�कन सभी नह�ं।

एम�नयोस�टे�सस: यह एक टे�ट है जो एक पतल� सईु से ब�चे के चार� ओर क� अम�नयो�टक �लडू को हटाता है। 
इसका उपयोग ब�चे के �लगं क� पिु�ट करने और जेने�टक नदैा�नक पर��ण करने के �लए �कया जा सकता है।

सेल-�� फ�टल डीएनए(Cell free DNA): यह मात�ृवक र�त पर��ण है जो आपक� र�तम� आपके ब�चे के 
को�शकाओ ंका उपयोग करता है। यह कुछ ि�थ�तय� के �लए बहुत अ�छा जेने�टक ����नगं टे�ट है, जसेै डाउन 
�स�ंोम, ले�कन यह अम�नयोस�टे�सस क� तलुना म� अ�धक सट�क नह�ं है। इस टे�ट से ब�चे के �लगं क� भी पिु�ट 
क� जा सकती है।
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�सि�टक फाइ�ो�सस के �लए मात ृर�त पर��ण: �य��क �सि�टक फाइ�ो�सस एक जेने�टक् ि�थ�त है जो आपके 

ब�चे म� आतं के फैलाव का कारण बन सकती है, इस�लए अ�सर पर��ण क� पेशकश क� जाएगी, य�द आपने कभी 
इसके �लए पर��ण नह�ं �कया है। आपके प�रणाम कभी नह�ं बदल�गे, इस�लए, य�द आपका पहले पर��ण �कया जा 
चकुा है, तो आमतौर पर दोबारा पर��ण करने क� कोई आव�यकता नह�ं है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

�य��क आतं और फैले हुए आ�ं लपू क� उपि�थ�त समय के साथ बदल सकती है, आतं के फैले हुए लपू के आकार, 

�थान और उपि�थ�त का आकलन करने के �लए गभा�व�था के दौरान अ�त�र�त अ��ासाउंड पर��ाएं क� जा 
सकती ह�। बाद म� गभा�व�था म�, मलाशय(Rectum), एनस और ब�चे के आसपास तरल पदाथ� क� मा�ा का 
म�ूयांकन करना आसान होता है। कभी-कभी जो श�ु म� मेकेल डायवट�कुलम �तीत होता है वह सामा�य आ�ं लपू 

बन सकता है, या अ�त�र�त �न�कष� बाद म� गभा�व�था म� �कसी अ�य �नदान क� ओर इशारा कर सकत ेह�।

मेरे ब�चे के ज�म के बाद उसके �लए इसका �या मतलब है?

ब�चे के ज�म के बाद, बाल रोग �वशषे� एक शार��रक पर��ण कर�गे और गभा�व�था के दौरान अ��ासाउंड पर 

�या देखा गया था, इसे बेहतर ढंग से समझने के �लए आगे के पर��ण� का सझुाव दे सकत ेह�। ये पर��ण आतं को 
बेहतर ढंग से देखने के �लए �कए जात ेह�। इनम� ए�स-रे, अ��ासाउंड और एमआरआई शा�मल हो सकत ेह�। यह 

�नधा��रत करने के �लए एक सज�न से परामश� �लया जा सकता है �क �या ब�चे को अ�पताल छोड़ने से पहले मेकेल 

डायवट�कुलम को हटाने के �लए ऑपरेशन करना चा�हए या �या ब�चे के बड़ ेहोने तक इंतजार करना बेहतर होगा।

मेकेल डायवट�कुलम वाले कुछ �शशओु ंम� ज�म के बाद उनक� आतं म� �कावट हो सकती है। कभी-कभी, ब�चे 

मह�न� या वष� तक ठ�क रहत ेह�। य�द ब�चा �बना सज�र� के अ�पताल से घर चला जाता है, तो ब�चे को पेट म� दद� 
या सजून, मल म� र�त�ाव या उ�ट� पर नजर रखनी चा�हए। य�द �शश ुम� इनम� से कोई भी ल�ण हो, तो बाल रोग 

�वशषे� को तरंुत स�ूचत �कया जाना चा�हए।

सौभा�य से, अ�धकांश ब�चे िज�ह� मेकेल डायवट�कुलम हुआ है, उ�ह� कोई द�घ�का�लक सम�या नह�ं है और वे 

अ�यथा �व�थ ह�। द�घ�का�लक ज�टलताएँ बहुत दलु�भ ह�। कुछ ब�च� को घाव� क� सम�या होगी, िजससे आतं म� 
�कावट हो सकती है और अ�त�र�त सज�र� क� आव�यकता हो सकती है, और य�द मेकेल डायवट�कुलम के साथ 

बड़ी मा�ा म� आतं को �नकालने क� आव�यकता हो तो पाचन म� सम�या हो सकती है।


