
यह पिु�तका आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क ए�टो�पक �कडनी �या ह�, आपको �कन जाँच� क�
आव�यकता है और आपके, आपके ब�चे और आपके प�रवार के �लए ए�टो�पक �कडनी के �नदान का �या अथ�
है।

ए�टो�पक �कडनी �या ह�?
जब �कडनी अपने सामा�य �थान, पेट क� गुहा के �पछले ऊपर� भाग म� ि�थत नह�ं होती है, ले�कन पेट म� कह�ं
और, जसेै �क पेि�वस म� या बहुत ह� दलु�भ मामल� म�, थोरै�स म� पाई जाती है, तो इसे ए�टो�पक �कडनी कहते
ह�। अ�धकांश ए�टो�पक �कडनी पेि�वस म� पाई जाती ह� (“पेि�वस �कडनी”)। दसूर� �कडनी आमतौर पर सह�
ि�थ�त म� होती है।

जब �कडनी अपने सामा�य �थान, पेट क� गुहा के �पछले ऊपर� भाग म� ि�थत नह�ं होती है, ले�कन पेट म� कह�ं
और, जसेै �क पेि�वस म� या बहुत ह� दलु�भ मामल� म�, थोरै�स म� पाई जाती है, तो इसे ए�टो�पक �कडनी कहते
ह�। अ�धकांश ए�टो�पक �कडनी पेि�वस म� पाई जाती ह� (“पेि�वस �कडनी”)। दसूर� �कडनी आमतौर पर सह�
ि�थ�त म� होती है।

सबसे सामा�य �कार क� संलयन �वसंग�त (fusion anomaly) “हॉस�शू �कडनी” है। ऐसा तब होता है जब दोन�
�कडनी एक साथ �चपक जाते ह� और उनके �नचले खंभे जड़ु जाते ह�, िजससे उनका "बीन" (bean) जसैा आकार
खो जाता है, और घोड़े क� नाल जसैा �दखता है। यह दो अलग-अलग म�ूवा�हनी के साथ ��ततु होती है जो
�कडनी को म�ूाशय से जोड़ती है। म�ूवा�हनी वे न�लकाएं ह� जो �कडनी को म�ूाशय से जोड़ती ह� िजनम� म�ू बहता
है।

ए�टो�पक �कडनी कैसे होती ह�?
यह �प�ट नह�ं है �क र�नल ए�टो�पक �य� होती है। �कडनी का �नमा�ण गभा�व�था के पांच से नौ स�ताह के
दौरान होता है, जब छोट� �कडनी क� क�लयाँ नीचे से �णू के म�य भाग म� �थानांत�रत हो जाती ह�। वे कमर क�
पस�लय� के �तर पर अपने अ�ंतम �थान पर पहँुच जाते ह�। जो कुछ भी इस �वास ���या को �भा�वत करता है
वह �कडनी को उनके �नि�चत �थान पर पहंुचने से रोक सकता है, िजससे ए�टो�पक �कडनी उ�प�न हो सकती
ह�, चाहे वे जड़ुी ह� या नह�ं।

ए�टो�पक �कडनी दलु�भ नह�ं ह�। इसे 1000 लोग� म� से 1 म� आकि�मक खोज के �प म� व�ण�त �कया गया है।
हालाँ�क, ब�चे के ज�म से पहले �नदान अभी भी दलु�भ है �य��क �सवपवू� अ��ासाउंड के दौरान अ�था�नक
�कडनी आसानी से �दखना छूट सकतीं ह�।

गुणस�ू ए�टो�पक �कडनी से कैसे संबं�धत ह�?
जीन (gene) हमारे को�शकाओं म� डीएनए के टुकड़े होते ह� िजनम� हमार� आनवुं�शक जानकार� होती है जसेै �क
हमारा शर�र कैसे बनेगा और हमारे अगं कैसे काम कर�गे। उदाहरण के �लए, CAKUT (Congenital
Anomalies of Kidneys and Urinary Tract; �कडनी और म�ू पथ क� ज�मजात �वसंग�तयाँ) से जड़ुे जीन के
एक समहू का वण�न �कया गया है; हालाँ�क, एक भी जीन जीन को ए�टो�पक �कडनी से नह�ं जोड़ा गया है।
इसका मतलब है �क जब प�रवार म� �कडनी क� बीमार� होती है, तो उससे जड़ुे जीन को ढंूढना आसान होता है।
अ�यथा, बीमार� से जड़ुे जीन को ढंूढना अ�धक चनुौतीपणू� हो सकता है जब यह अलग और अ�नय�मत �प से
होता है।

जब एक ह� आनवुं�शक असामा�यता के कारण एक ह� समय म� एक या अ�धक �वसंग�तयां होती ह�, तो हम इसे
आनवुं�शक �स�ंोम (genetic syndrome) कहते ह�। उदाहरण के �लए, हॉस�शू �कडनी एक �स�ंोम का �ह�सा हो
सकता है।



�या मझुे और जाँच� करवानी चा�हए?
य�द र�नल ए�टॉप का संदेह है, तो �णू �च�क�सा �वशषे� �वारा एक �व�ततृ शार��रक अ��ासाउंड �कया जाना
चा�हए। य�द कोई अ�य शार��रक �वसंग�त पहचानी नह�ं जाती है, तो आगे क� जांच क� आव�यकता नह�ं होती
है। आनवुं�शक परामश� (आनवुं�शक� �वशषे� से परामश�) के बाद आ�ामक �नदान केवल तब अनशुं�सत होता है
जब �कसी आनवुं�शक �स�ंोम का संदेह हो।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?
ए�टो�पक �कडनी वाले ब�च� को गभा�व�था के दौरान ज�टलताओं का खतरा नह�ं होता है, इस�लए गहन अनवुत�
क� आव�यकता नह�ं होती है। कुछ मामल� म�, गुद� के पेि�वस या म�ूवा�हनी (�कडनी को म�ूाशय से जोड़ने वाल�
नल� िजसम� म�ू बहता है) का फैलाव हो सकता है। इन मामल� म�, मा�सक �कैन क� �सफा�रश क� जाती है।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?
ब�चे के ज�म के बाद, बाल म�ू रोग �वशषे� या ने�ोलॉिज�ट से परामश� यह प�रभा�षत करता है �क अनवुत�
क� आव�यकता है या नह�ं। आमतौर पर, जीवन के पहले �दन� म� �कडनी, म�ूवा�हनी और म�ूाशय का
पनुमू��यांकन करने के �लए अ��ासाउंड �कया जाता है। यह �कैन म�ूमाग� या म�ूाशय के साथ अ�त�र�त
सम�याओं के �लए �नदान और ���न क� पिु�ट करेगा, जसेै �क म�ूमाग� और गुद� का फैलाव।

वे�सको�रटेरल �र�ल�स (Vesicoureteral reflux) सबसे आम ज�टलता है। �र�ल�स का मतलब है �क म�ू
म�ूमाग� से म�ूाशय म� नीचे क� ओर बहता है, ले�कन थोड़ी मा�ा म�ूमाग� म� वापस गुद� क� ओर जा सकती है।
�र�ल�स क� गंभीरता अलग-अलग हो सकती है और �बंधन और अनवुत� का माग�दश�न करती ह�। ऐसे मामल�
म�, म�ू सं�मण को रोकने के �लए आमतौर पर ब�चे को एंट�बायो�ट�स �दए जाते ह�। अतंतः, जीवन के पहले
मह�ने के बाद, ए�टो�पक �कडनी क� काय��मता क� जांच के �लए अ�त�र�त पर��ण �कए जाते ह�।

लड़�कय� म� गभा�शय या यो�न �वसंग�तयाँ हो सकती ह� और उ�ह� इसके �लए जाँच करवानी चा�हए। लड़क� के
अडंकोष क� जांच क� जानी चा�हए �क वे सह� जगह पर ह� �क नह�ं और �लगं और म�ूमाग� के साथ �कसी भी
शार��रक सम�या के �लए भी ���न �कया जाना चा�हए। य�द कोई अ�य �वसंग�तयां नह�ं देखी जाती ह�, तो
र�नल ए�टोपी का ��नो�सस उ�कृ�ट है।

�या यह दोबारा होगा?
ए�टो�पक �कडनी और �वशषे �प से हॉस�शू �कडनी प�रवार म� चल सकती ह�। इसके दोबारा होने क� संभावना
सामा�य जनसं�या क� तलुना म� अ�धक होती है, खासकर य�द पहले दज� के �र�तदेार� म� �कडनी �वसंग�तयां
पाई जाती ह�। �कडनी क� बीमार� के �लए मां, �पता और भाई-बहन� क� अ��ासाउंड से जांच करने क� सलाह द�
जाती है। बाक� मामल� म� (जो सामा�य प�र��य है), पनुराव�ृ� क� संभावना �यनूतम होती है।

हम इसे कैसे रोक सकती हँू?
गभा�व�था से पहले और श�ुआती गभा�व�था के दौरान फो�लक ए�सड लेने से �कडनी क� �वसंग�तय� को रोका जा
सकता है। अनशुं�सत खरुाक ��त �दन 1mg है, जो गभा�धान से कम से कम 3 मह�ने पहले श�ु क� जाती है।




