
यह पिु�तका आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क ज�मजात मेगालोयरेू�ा �या है, आपको �कन
जाँच� क� आव�यकता है और आपके, आपके ब�चे और आपके प�रवार के �लए ज�मजात मेगालोयरेू�ा के �नदान
का �या अथ� है।

ज�मजात मेगालोयरेू�ा �या है?
ज�मजात मेगालोयरेू�ा (CMU) तब होता है जब �लगं के शा�ट के मा�यम से गुज़रने वाले �पंजी ऊतक, िज�ह�
“कॉप�स �प��गयोसम” (Corpus spongiosum) और “कॉप�स कैवन�समु” (Corpus cavernosum) कहा जाता
है, जो इसे आकार और �तंभन काय� देते ह�, आ�ंशक �प से या परू� तरह से अनपुि�थत होते ह�। म�ूमाग� इन
ऊतक� के नीचे से गुजरता है। ऊतक समथ�न के �बना, म�ूमाग� फैल जाएगा और बहुत बड़ा हो जाएगा, इस�लए
इसका नाम “मेगालोयरेू�ा” है (�ीक श�द “मेगालो”=बड़ा) । म�ू मेगालोयरेू�ा म� जमा हो सकता है, िजससे �लगं
एक म�ू से भरे गु�बारे जसैा �दखता है। चूं�क ऊतक �श�थल होते ह�, इस�लए पेशाब ठ�क से नह�ं होता है। म�ू
�लगं म� जमा हो सकता है और पीछे क� ओर बह सकता है, िजससे म�ूाशय, म�ूवा�हनी और गुद� का �व�तार हो
सकता है।

य�द ब�चा ठ�क से पेशाब नह�ं करता है, तो अतंतः एि�नयो�टक थलै� और ब�चे के चार� ओर तरल पदाथ� क�
कमी हो जाती ह� । एि�नयो�टक �व क� कमी ब�चे के फेफड़� और आतं� के �वकास को गभा�व�था के नौ मह�न� के
दौरान �भा�वत कर सकती है।

सीएमयू (CMU) कैसे होता है?
यह �प�ट नह�ं है �क सीएमयू (CMU) �य� होता है। यह एक बहुत ह� दलु�भ ि�थ�त है िजसके कुछ ह� मामले
सामने आए ह�। आधे से अ�धक सीएमयू (CMU) वाले ब�च� म� अ�य सम�याएं होती ह�, िजनम� से अ�धकांश
उनके �दल, आतं या अगं� के साथ होती ह�। चूं�क कई अगं शा�मल हो सकते ह�, इस�लए �णू क� एक �व�ततृ
शार��रक जांच क� जानी चा�हए। सोनो�ा�फक �न�कष� के आधार पर, आनवुं�शक �व�लेषण �कया जा सकता है।

गुणस�ू सीएमयू (CMU) से कैसे संबं�धत ह�?
गुणस�ू अतंः कण होते ह� जहाँ हमार� अ�धकांश आनवुं�शक जानकार� रखी जाती है। आमतौर पर हमारे पास 23
जोड़� म� 46 गुणस�ू होते ह�; ��येक माता-�पता से 23 गुणस�ू आते ह�। सीएमयू (CMU) वाले �शशओुं म� �व�श�ट
गुणस�ू सम�याएं शायद ह� कभी देखी जाती ह�। हालाँ�क, गुणस�ूीय �व�लेषण �कए जाने पर या�ि�छक
आनवुं�शक ��ुटयाँ पाई जा सकती ह�।

�या मझुे और जाँच करवाने चा�हए?
कई म�हलाएं अपने ब�चे क� ि�थ�त के बारे म� अ�धक जानने के �लए अ�धक जाँच� कराने का �नण�य ल�गी। इनम�
शा�मल ह�:

● �णू इकोका�ड �यो�ाफ� (Fetal echocardiography): गभा�व�था के दौरान ब�चे के �दल का एक �वशषे
सोनो�ा�फक म�ूयांकन।

● एि�नयोस�टे�सस (Amniocentesis): गुणस�ू� के साथ सम�याओं क� जांच करने के �लए एक
अ��ासाउंड �नद��शत आ�ामक ���या [िजसम� "कै�रयोटाइप" (karyotype) नामक सकल �व�लेषण
और "माइ�ोएरे" (microarray) नामक �व�ततृ �व�लेषण शा�मल है]। इसे मां के पेट म� गभा�शय थलै� के
मा�यम से एक पतल� सईु डालकर और �णू के चार� ओर एि�नयो�टक �व क� थोड़ी मा�ा �नकालकर
जांच �कया जाता है।

● �णू म�ूाशय टैप (fetal bladder tap): एक अ��ासाउंड �नद��शत आ�ामक ���या िजसम� ब�चे के पेट
के मा�यम से म�ूाशय म� एक मह�न सईु रखी जाती है ता�क थोड़ी मा�ा म� म�ू �नकाला जा सके।
�योगशाला म�ू म� तरैते �णू को�शकाओं म� गुणस�ू� का �व�लेषण करेगी और �णू म�ू का भी �व�लेषण



करेगी ता�क ब�चे के गुद� क� काय��मता का पता लगाया जा सके। प�रणाम� के आधार पर, मां और ब�चे
के �लए बेहतर �नण�य �लया जा सकता है।

● एमआरआई �कैन (MRI Scan): ब�चे क� �प�ट छ�वयाँ बनाने के �लए मजबतू चुंबक�य �े�� के तहत
एक �कैन। एमआरआई तब सहायक होता है जब अ��ासाउंड �नदान को आ�म�व�वास से �था�पत नह�ं
कर सकता है, �वशषे �प से उन मामल� म� जब ब�चे के चार� ओर तरल पदाथ� क� मा�ा कम होती है या
ब�चे क� ि�थ�त �प�ट इमेिजंग को रोकती है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?
सीएमयू (CMU) वाले �शशओुं को गभा�व�था के दौरान सम�याओं का खतरा होता है, और अ�धकांश �वशषे�
कम से कम हर 4 स�ताह म� �नय�मत अ��ासाउंड पर��ा क� सलाह देते ह�, ता�क एम�नयो�टक �व के �तर,
�लगं, म�ूाशय, म�ूमाग� और गुद� के �व�तार क� �ड�ी क� बार�क� से �नगरानी क� जा सके, और इस �कार
अ��य� �प से गुद� के काय� का �नर��ण �कया जा सके।

कई म�हलाओं म� ब�चे के चार� ओर एि�नयो�टक �व क� मा�ा कम हो जाती है या �ब�कुल भी नह�ं होती है। इस
ि�थ�त को ओ�लगोहाइ�ाि�नयोस (oligohydramnios) या ए�हाइ�ाि�नयोस (anhydramnios) कहा जाता है।
इससे �सव के समय फेफड़� क� सम�याएं (म�ुय �प से अप�रप�वता) हो सकती ह�। कभी-कभी, उन मामल� म�
जहां अवरोध के कारण एि�नयो�टक �व क� मा�ा अनपुि�थत होती है, डॉ�टर ब�चे के म�ूाशय म� एक नल�
डालने का �नण�य ले सकते ह� ता�क तरल पदाथ� को बाहर �नकालने क� अनमु�त द� जा सके, िजससे यह ब�चे के
शर�र के चार� ओर �फर से जमा हो सके। इस ���या म� कुछ जो�खम होते ह� और यह केवल �व�श�ट क� �� म�
उपल�ध होती है।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?
जब ब�चे का ज�म होता है, तो अ�त�र�त �वचा के साथ एक बड़ा, �व�ता�रत �लगं देखा जाता है। कभी-कभी, पेट
भी काफ� बढ़ा हुआ होता है, यह इस पर �नभ�र करता है �क म�ू �णाल� म� �कतना म�ू जमा हुआ है। गभा�व�था के
दौरान ए�हाइ�ाि�नयोस (anhydramnios) क� उपि�थ�त और �सव के समय गभ�काल�न आयु के आधार पर,
कुछ हद तक �वसन अस�ुवधा क� उ�मीद क� जानी चा�हए।

जब वे बड़े हो जाते ह�, तो सीएमयू वाले ब�च� को गुद� रोग क� �ड�ी के आधार पर, उ�ह� गुद� �न�पंदन म� मदद
करने के �लए डाय�ल�सस क� आव�यकता हो सकती है, और अतं म�, गुद� ��यारोपण क� आव�यकता हो सकती
है। इसके अलावा, जब वे वय�क हो जाते ह�, तो इनम� से कई �यि�तय� को जब वे बड़े होते ह�, तो सीएमयू वाले
ब�च� को गुद� म� चोट लग सकती है। बीमार� क� �ड�ी के आधार पर, उ�ह� गुद� के �न�पंदन म� मदद के �लए
डाय�ल�सस क� आव�यकता हो सकती है, और अतंतः, गुदा� ��यारोपण क� आव�यकता हो सकती है। इसके
अ�त�र�त, जब वे वय�क हो जाते ह�, तो इनम� से कई �यि�तय� को �श�थलता और �जनन संबंधी सम�याएं हो
सकती ह�।

�या यह दोबारा होगा?
य�द सीएमयू (CMU) को समझाने के �लए कोई अ�य आनवुं�शक कारण नह�ं पाया जाता है, तो पनुराव�ृ� का
जो�खम �यनूतम होता है।




