
गभा�शय �ीवा (स�व��स) CERVIX

यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क गभा�शय �ीवा �या है और कौन सी ���तयाँ
इसे �भा�वत कर सकती ह� और उनका पता कैसे लगाया जा सकता है।

गभा�शय �ीवा �या है? 

गभा�शय �ीवा गभा�शय का वह �ह�सा है जहाँ गभा�व�ा के दौरान ब�ा बढ़ता है। गभा�शय �ीवा म� एक
छोटा सा छेद होता है जो ब�े के ज�म के दौरान फैलता है। गभा�शय �ीवा के मा�यम से मा�सक धम�  का
र� म�हला के शरीर से बाहर �नकलता है।

कौन सी ���तयाँ आपके गभा�शय �ीवा को �भा�वत कर सकती ह�? 

ऐसी कई अलग-अलग ���तयां ह� जो गभा�शय �ीवा (गभा�शय �ीवा) को �भा�वत कर सकती ह�, �जनम�
ह�क� सूजन से लेकर गभा�शय �ीवा के क� सर तक शा�मल ह�। गभा�शय �ीवा को �भा�वत करने वाली
कुछ ���तयाँ �सर� क� तुलना म� अ�धक सामा�य ह�; कुछ �सर� क� तुलना म� अ�धक गंभीर ह�। वे सभी
अलग-अलग ल�ण पैदा कर सकते ह�, जैसे आपक� यो�न से असामा�य र��ाव, या कोई ल�ण पैदा ही
नह� कर सकते ह�।
कुछ ���तयाँ सामा�य ह� और �कसी उपचार क� आव�यकता नह� है। य�द आव�यक हो तो उपचार
गभा�शय �ीवा को �भा�वत करने वाले ���त पर �नभ�र करेगा। डॉ�टर आपके �लए सबसे उपयु�
उपचार के बारे म� आपसे चचा� कर�गे  ।

इन ���तय� का पता  कैसे �कया जा सकता है?

आपक� गभा�शय �ीवा को �भा�वत करने वाली अ�धकांश ���तय� का पता आपक� जांच करके �कया
जा सकता है। हालाँ�क, कभी-कभी अ�य जांच करना आव�यक होता है। उदाहरण के �लए:

आंत�रक �वाब �लया जा सकता है। �वाब एक पतली छड़ी के �सरे पर �ई क� एक छोट� सी ग�द
होती है। नमूने �ा�त करने के �लए इसे आपक� गभा�शय �ीवा पर धीरे से रगड़ा जा सकता है।
पैप �मीयर और साइटोलॉजी �ारा कई गभा�शय �ीवा क� बीमारी  का पता  चल सकता है, उदाहरण
के �लए:  �ल��वड बे�ड साइटोलॉजी
बायो�सी क� जा सकती है। इस ���या म�  गांठ से  एक छोटा सा नमूना �लया जाता है। �फर नमूने
क� जांच �योगशाला म� माइ�ो�कोप के तहत क� जा सकती है।
गभा�शय �ीवा का अ��ासाउंड: �ांसवजाइनल अ��ासाउंड। डॉ�टर आपके गभा�शय �ीवा का
मू�यांकन करने और यह जांचने के �लए �क इसम� कोई सम�या है या नह� �ांसवजाइनल
अ��ासाउंड का उपयोग कर सकता हैI


