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什么是浅表性子宫内膜异位症? 

浅表性子宫内膜异位症(SE)是子宫内膜异位症最常见的形式，在

所有子宫内膜子宫内膜异位症中约占 80%。浅表性子宫内膜异

位症是指病变发生在腹膜(腹腔表面的膜)浅表。像其他内膜异位

症一样，浅表性子宫内膜异位症可以导致痛经，性交痛，排尿困

难和不孕。 

 

是什么原因导致的子宫内膜异位症发生? 

子宫内膜异位症的形成，包括浅表子宫内膜异位症的形成是一个复杂的过程。最广泛接受的理论

是“经血逆行”，月经血逆行进入盆腔定植生长。然而，这个理论也

存在争议，并不是所有患者有经血逆行的情况发生。最近研究提出多

因素起源假设，在经血逆流的情况下，细胞暴露于环境中，例如炎症

或者免疫失调的环境中，促进细胞定植生长。其他理论还包括胚胎起

源论（缪氏管），即子宫内膜异位症在胚胎发育或者细胞动态转化的

过程中发生。无论起源如何，不同形式的子宫内膜异位症仍具有个体

的特殊性。 

 

子宫内膜异位症如何诊断? 

子宫内膜异位症诊断的金标准是腹腔镜检查和病理学确诊。这个过程包含在肚脐周围切开一个小

切口，往腹腔内注入气体，然后将腹腔镜插入以便可以直视腹腔。其他可替代诊断技术包括核磁

共振和超声，他们作为无创性的检查手段，在某些子宫内膜异位症类型中可以取得和腹腔镜检查

相同的诊断结果，例如深层浸润性子宫内膜异位症，卵巢子宫内膜异位症。然而，对于浅表性子

宫内膜异位症，核磁共振和普通超声仍存在局限性。幸运的是，目前有一种新的技术，即生理盐

水灌注盆腔造影术，通过将生理盐水注入盆腔来提高微小病变的检出率，然而目前仍需要腹腔镜

检查来明确诊断 浅表性子宫内膜异位症。 

 

浅表性子宫内膜异位症是什么样的? 

在右边，图 A 描绘了通过腹腔镜检看到的浅表性子宫内膜异位症，病变通

常可见于子宫/腹膜的外壁，可以是红色、黑色或白色/透明的。腹腔镜检查

会被直视视野受限，但临床医生会逐段检查整个盆腔环境。 

 

作为对照，图 B 是 浅表性子宫内膜异位症的经阴道超声表现。浅表性子宫

内膜异位症的超声表现为高回声区域或突起，这些区域或突起通常反射为

小结节，如右图所示。为了明确诊断，临床医生可以通过“滑动征”振荡

探头来显示任何异常。 

 

浅表性子宫内膜异位症的治疗方案有哪些？ 

子宫内膜异位症目前尚无治愈方法，目前可通过药物、物理治疗、手术和自我管理策略可以改善

症状和提高生活质量。虽然通过腹腔镜切除病灶是主要推荐治疗手段，但也有其他非侵入性治疗

策略。浅表性子宫内膜异位症最重要的两个治疗原则是：1）了解盆腔疼痛的机制；2）患者在
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选择治疗方面的自主权。事实上，许多人需要使用多种治疗方式（例如非甾体类抗炎药、物理治

疗、激素疗法和手术疗法）同时进行。 

 

自我管理策略包括：  

 

饮食改变 

热疗  

社会活动 

睡眠 

体育锻炼  

瑜伽  

大麻 

社会支持 

管理工作和学术 

自我教育与支持 

放松与正念 

接纳与承诺疗法  

采取积极的态度 

 

浅表性子宫内膜异位症的未来发展如何？ 

目前，人们正在努力开发和改进诊断方法，以便快速、无创地诊断浅表性子宫内膜异位症。生理

盐水灌注盆腔超声造影等新技术通过将液体填充盆腔来提高对比度诊断 浅表性子宫内膜异位症。

同样，目前世界各地都在研究和寻找生物标志物，从而开发出一种新的 浅表性子宫内膜异位症

的诊断方法。 

 

 
 

其他我应该问的问题? 

 

• 哪种治疗最适合我的疾病类型和症状？ 

• 我的治疗方案怎样影响我的生活质量？ 

• 您对您提供的诊断和治疗方式感到满意吗？ 

• 还有其他选择吗？ 

• 我可以获得哪些支持（社区、家人、朋友等）？ 

• 如果需要，我可以选择哪些基于生育的治疗方案？ 
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