
यह पिु�तका आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क म�ट��सि�टक �डस�लाि�टक �कडनी �या ह�,आपको �कन
जाँच� क� आव�यकता है,और आपके ब�चे और आपके प�रवार के �लए म�ट��सि�टक �डस�लाि�टक �कडनी का �नदान
�कए जाने का �या अथ� है।

म�ट��सि�टक �डस�लाि�टक �कडनी �या ह�?

म�ट��सि�टक �डस�लाि�टक �कडनी (MCDK) एक ऐसी ि�थ�त है िजसम� �णू �वकास के दौरान गदु� का असामा�य
�वकास होता है। �भा�वत गदु� म� अ�नय�मत �स�ट होते ह� जो अगंरू के ग�ुछ� जसेै �दखते ह�। म�ट��सि�टक �डस�लाि�टक
�कडनी लगभग 1/1000-5000 जी�वत ज�म� म� होती है; लगभग 75-80% मामल� म� एकतरफा।

MCDK को लगभग 20 स�ताह (5 मह�ने) क� गभा�व�था के दौरान एक �नय�मत �णू अ��ासाउंड पर��ा के मा�यम से
पता लगाया जाता है। अ��ासाउंड से पता चलता है �क कई तरल पदाथ� से भरे �स�ट परेू गदु� क� जगह लेते ह� िजसका कोई
काय� नह�ं होता है। आमतौर पर, केवल एक गदुा� �भा�वत होता है, िजससे �व�थ गदुा� बड़ा होकर इसक� भरपाई करता है।
दलु�भ मामल� म� जहां दोन� गदु� �भा�वत होते ह�, यह �णू के फेफड़� के अ�वक�सत (फु�फुसीय हाइपो�ला�सया)और ब�चे
के �लए कम जीवन सभंावना का कारण बन सकता है।

म�ट��सि�टक �डस�लाि�टक �कडनी कैसे होती ह�?

म�ट��सि�टक �ड��लाि�टक �कडनी कैसे होती है? MCDK का कारण परू� तरह से समझा नह�ं गया है, ले�कन कुछ कारक�
क� पहचान क� गई है जो इसके �वकास म� योगदान कर सकते ह�। MCDK के म�ुय कारण� म� से एक गदु� के म�ू पथ म�
�कावट है, िजससे �स�ट बन सकते ह� और सामा�य म�ू �वाह बा�धत हो सकता है। यह अवरोध �व�भ�न �तर� पर हो
सकता है, जसेै �क यरेूटरोपेि�वक या यरेूटरोवे�सकल ज�ंशन।

MCDK एक पथृक ि�थ�त के �प म� या अ�य म�ूजनन और बहु-अगं असामा�यताओं के साथ हो सकता है। इससे पता
चलता है �क �णू के �वकास के एक मह�वपणू� चरण के दौरान आनवु�ंशक और गणुस�ू सबंधंी असामा�यताएं भी MCDK
के �वकास म� भ�ूमका �नभा सकती ह�।

�या मझुे और जाँच कराना चा�हए?

कुछ मामल� म�, एक आनवु�ंशक� सलाहकार या आनवु�ंशक� �वशषे� आपके ब�चे के आनवु�ंशक/गणुस�ूीय सम�याओं के
जो�खम पर चचा� करने के �लए आपके साथ �मल सकता है। वे गभा�व�था के दौरान उपल�ध जाँच� के बारे म� जानकार� भी
�दान कर सकते ह� ता�क इन म�ुद� क� पहचान क� जा सके। इनम� से एक जाँच ऐि�नयोस�टे�सस (amniocentesis) है, जो
गभा�व�था के 15व� स�ताह के बाद �कया जाने वाला एक आ�ामक ���या है। इसम� �णू के आसपास क� ऐि�नयो�टक
तरल पदाथ� क� एक छोट� मा�ा को �नकालकर गणुस�ू� क� स�ंया और उनम� मौजदू सम�याओं क� जांच क� जाती है। य�द
आव�यक हो, तो माता-�पता के �लए भी आनवु�ंशक जाँच क� �सफा�रश क� जा सकती है।

ज�म लेने के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

ब�चे के ज�म के बाद, उसक� ि�थ�त का आकलन करने के �लए उसका गदु� का अ��ासाउंड �कया जा सकता है। य�द
अ��ासाउंड म� �व�थ गदु� म� अ�य�धक तरल पदाथ� �दखाई देता है, तो बाल �च�क�सा गदु� �वशषेज ्ब�चे को छु�ट� �मलने
के बाद एंट�बायो�ट�स देने का सझुाव दे सकते ह�। इसका उ�दे�य �व�थ गदु� म� स�ंमण को रोकना है, य�द पेशाब के दौरान
म�ूाशय से म�ू वापस बहता है (म�ू सबंधंी �र�ल�स)। जब आपका ब�चा कुछ स�ताह का हो जाता है, तो आपको अ�पताल
म� एक �व�श�ट पर��ण के �लए �नयिु�त �मल सकती है िजसे वॉइ�डगं �स�टोरे�ो�ाम (VCUG) कहा जाता है।



लगभग 50% MCDKआकार म� �वाभा�वक �प से कमी �दखाते ह�। MCDK वाले अ�धकांश �शशओुं को द�घ�का�लक
सम�याएं नह�ं होती ह�, जब तक �क उनक� अ�भा�वत गदुा� �व�थ रहती है। य�द MCDK बढ़ता है या य�द आपके ब�चे म�
उ�च र�तचाप �वक�सत होता है, तो बाल �च�क�सा गदुा� �वशषे� �भा�वत गदु� को श�य �च�क�सा �वारा हटाने क� सलाह
दे सकते ह�।

�या यह दोबारा होगा?

पथृक MCDK म�, पनुराव�ृ� का 1-2% जो�खम होता है। य�द कोई आनवु�ंशक कारण है, तो यह जो�खम को �नधा��रत
करेगा और इसे सलुझाने म� �वशषे� के साथ परामश� करना सहायक हो सकता है।


