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Perguntas Frequentes Feitas do Webinar Zika (Portugiies)

1) Pergunta: Vocés tém conhecimento de algum trabalho publicado ou em andamento relacionado a
ultrassonografia transfontanela nos neonatos com histérico de infec¢do por Zika?

Resposta: Nosso grupo tem realizado USG transfontanela e Dra Patricia Oliveira da FIDI Sdo Paulo tem nos
ajudado, tanto nas ressonancias fetais e neonatais como nas USG

2) Pergunta: Gostaria de saber se vocés estdo usando como valor de corte da medida do CC -2DP ou -3DP?
Resposta : Os achados de USG confirmam nossos achados intrauterino. Na pratica achamos melhor a
neurossonografia, uma vez que apds o nascimento temos algumas dificuldades devido ao fechamento precoce
da fontanela. O ideal, como disse é avaliar outros pontos como ventriculomegalia e calcificagdes, uma vez que
a circunferéncia cefalica pode estar dentro da curva normal por conta da ventriculomegalia.

3) Pergunta : A USG transvaginal é indicada para avaliar essas alteragdes em qualquer idade gestacional?
Resposta : Podemos fazer sim a USG durante qualquer fase da gestacdo, desde que a apresentagao seja
cefalica.

4) Pergunta : Quais as curvas de normalidade utilizadas por vocés para o diagnéstico da microcefalia (qual
percentil, 2 ou 3?). Qual tabela usar para as outras medidas, como a cerebelar transversa?
Resposta : A avaliagao seriada da circunferéncia cefalica também pode ajudar. Mas o segredo é olhar além

5) Pergunta: Os seus casos positivos, as maes tiveram rash cutaneo?
Resposta: Apenas um caso a paciente ndo recorda de nenhum sintoma. O rash tem sido o sintoma mais
frequente

6) Pergunta: No tocante a alteragdo da medida do DBP (fora-fora), precisamos mudar nossas tabelas de
referéncia? Qual seria o padrdo mais adequado ?

Resposta: Vocé precisa ver que tabela usa... se for medir outer/outer tem que usar uma tabela DBP outer-
outer. Eu sempre usei fora-fora... mas desde que use a tabela adequada nao vejo problema na tecnica.

7) Pergunta : Os senhores tiveram caso de PCR ou sorologia positivo para Zika sem nenhum acometimento
fetal ou pds natal?
Resposta : Sim.

8) Pergunta : Gostaria de saber qual tabela melhor para referencia de CC?
Resposta : Existem varias... deve verificar o ano em que foram feitas. Sugiro sempre uma tabela revisada e
mais atual sempre!

9) Pergunta : Em casos que esta tudo normal com o SNC, mas o CC é positivos ? Minha duvida tem relagdo com
esses casos, em que todo resto é normal ?
Resposta : O primeiro passo é fazer uma neurossografia (para garantir que ndo tem calcificagdo e avaliar corpo
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caloso, caso persista a duvida reavaliar com duas semanas. Se ndo responder fazer uma ressonancia magnética
fetal com alguém experiente.

10) Pergunta : Gostaria de saber se os senhores tém alguma estatistica em relagdo ao nimero de fetos/RNs
acometidos pelo numero de gestantes infectadas ?

Resposta : O Ministério da Saude confirma 1.384 casos de microcefalia no Pais #ZikaZero Dos 7.534 casos
suspeitos, 2.818 foram descartados e 3.332 permanecem em investigacdo

11) Pergunta : Tendo em vista a escassez de estudos observacionais do Zika-virus em gestagdes e a falta do
amplo entendimento da patologia, ndo seria temeroso fomentar a investigagdo sistematica das ma-formacgées
cerebrais relacionadas a Zika em todas as gestantes de baixo risco? Isso ndo poderia gerar um alarde
desproporcional com aumento no numeros de exames falsos positivos e, a partir dai, escalonar o sofrimento
de mdes com bebés normais e aumentar o custo das investigagGes, como neurossonografias e RNM do SNC
normais? Nao seria, portanto, mais prudente, como medida de Saude Publica, incentivar a realizagao do
estudo sorolégico sistematico das pacientes sintomaticas para o Zika virus durante o pré-natal e, aquelas com
resultado positivo serem submetidas aos cuidados ultrassonograficos sistemdaticos durante a gestagdo? Essa
medida aumentaria o VPP (valor preditivo positivo), haja visto que a probabilidade pré-teste seria bem maior
nesses €asos.

Resposta : Acredito que isto ja esteja acontecendo.. Ndo tenho conhecimento de Protocolos para Investigagdo
Sistematica de Zika Virus. Infelizmente ndo dispomos de sorologia eficiente, todas testadas até o momento
apresentaram reagdo cruzadas com dengue. O que temos no momento é a avaliagdo através de PCR.
Entretanto o PCR depende da paciente estd ainda com sintomas. O que temos sugerido é fazer USG ndo em
todas mulheres, mas naquelas com sintomas tipicos de Zika.

12) Pergunta : Somente um acompanhamento com US em 24 e 32 semanas e porque ndo de 4 em 4 semanas?
E como dizer para os pais que ha a suspeita?

Resposta : Infelizmente ndo dispomos de sorologia eficiente. Rastreamento ecografico SNC em pacientes com
sintomas e se confirmado por sorologia

13) Pergunta: Como fazer para visualizar melhor as calcificacGes cerebrais, que confundem mito e fico sempre
na duvida se é ou ndo?
Resposta: Acredito que pode ser feito cada 4 semanas

14) Pergunta: Seria aconselhavel incluir a pesquisa de Zika na amniocentese de fetos com ventriculomegalia
leve? Ou passar a indicar amniocentese para PCR em ventriculomegalia grave?

Resposta : Estamos ainda construindo protocolos. No momento tem sido levado em consideragao a
disponibilidade de USG no municipio. Em Campina Grande fazemos duas no protocolo de assisténcia. Como
protocolo de pesquisa sugerimos a cada quatro semanas. O que temos visto é que nenhum caso, das quase
300 USG deixamos de dar o diagndstico. Até agora nenhum falso-negativo. Mas estamos comec¢ando a
reavaliar os que consideramos normais na USG intra-utero.

15) Pergunta : Tenho realizado pesquisa em gestantes com histdrico de doenga exantematica no suburbio de
salvador, onde tivemos o maior numero de casos de Zika, porem todas pacientes com lesdes neuroldgicas
fetais deram positivos para CMV isto ocorre também em alguma regido especifica da paraiba?

Resposta : Depende do historico da paciente. Quando a gestante relata sintomas indicamos a amniocentese
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mesmo na ventriculomegalias leves. Mas devemos lembrar que resultado de PCR negativo nao afasta
totalmente Zika.

16) Pergunta : Exclundo-se os abortamentos, qual foi a menor idade gestacional em que foram encontradas as
lesdes caracteristicas? Qual a sensibilidade do PCR para Zlka no liquido amniotico e se ja se sabe qual o
periodo em que pode ser coletado e quando fica positivo (viremia, etc).

Resposta : O nosso achado mais precoce foi com 17 semanas, mas pode ser mais cedo, porque estamos
esperando o segundo ciclo dos achados ultrassonograficos agora. Tudo é muito novo, Nos nossos casos
identificamos o ZikV em cerca de 60 % dos casos. Em dois casos sé conseguimos positividade no cerebro.

17) Pergunta : Gostaria de saber o status das sorologias para Zika virus, esta disponivel em toda a rede publica
nos casos de suspeita? E na rede privada, como funciona? Recebo muitas perguntas das pacientes do Brasil
sobre isso.

Resposta : Rede Publica com muitas limitagoes... Na Rede Privada varios Labs ja oferecem.



