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हेमीवर�ट�ा �या है? 

हेमीवर�ट�ा  मे�दंड क� एक ज�मजात  �वकृ�त है �जसम� वर�ट�ा का आधा भाग ही �वक�सत होता है । यह १००००
म� ३ नवजात �शशु� म� पाया जाता है । ज�मजात कूबड़ का यह एक �च�लत कारण है �जसम� मे�दंड  बग़ल क�
तरफ़ मुड़ा रहता है । 

हेमीवर�ट�ा कैसे होता है ? 
हमारा मे�दंड सामा�यत: ३३ वर�ट�ा से बना होता है । 
गभा�धान के लगभग छठे स�ताह म� ��येक वर�ट�ा के दोन� तरफ़ दो जगह होता है जहां पर ह�ी का �वकास शु�
हो कर कड़ा होता है �जसे लैटरल ऑसी�फकेशन के�� कहते ह� । 
य�द इनम� से एक ऑसी�फकेशन के�� का �वकास नह� होता है तो वर�ट�ा का एक पहलू गायब हो जाता है । 
ख़राब वर�ट�ा एक क�ल के समान काम करता है और इसके कारण मे�दंड  के �व�यास पर �भाव पड़ता है 
इसके कारण मे�दंड म� बग़ल क� तरफ़ ब�त अ�धक झुकाव हो जाता है ( �को�लयो�सस ) अथवा ब�त अ�धक
झुकाव उ�ट� तरफ़ भी हो सकता है । 

�या मुझे अ�य ज�च भी कराना चा�हए ? 

�या मुझे गभ� जल क� ज�च कराने के बारे म� भी पूछना चा�हए ता�क गुण सु� क� सं�या म� कमी अथवा अ�य
�कसी ज�मजात कारण का पता चल जाए ? 

ए��नयोसे�ट्�सस ज�च म� एक सूई से गभ�� �शशु के आसपास का कुछ जल �नकाल कर ज�च के �लए भेजा जाता है । 

अ�य जेने�टक ज�च जैसे �ोमोजोमल माइ�ोऐरे ( सी ओम ए ) जो  �शशु के वंशानुगत बनावट को बड़ी सू�मता से
देखता है , भी उसे अनुशं�सत �कया जा सकता है । 

�य��क हेमीवर�ट�ा कई अ�य �वकृ�तय� ( जैसे मे�दंड , पटरी और हाथ~ पैर क� ह�ी और मांसपे�शय� के अ�य
�वकृ�तय� ) के साथ पाया जाता है , इसी�लए  आपको �व�तार से अ��ासाउंड ज�च कराना होगा । 

हेमीवर�ट�ा कुछ ज�मजात �स��ोम के साथ ही �मलता है जैसे जारकोव - ले�वन , �क�पेल �फएल , आईका�ड�एल
�स��ोम , एवं वैक�ल एसो�सएशन , इसी�लए जेने�टक काउन�स�ल�ग से लाभ हो सकता है । 

मेरे ब�े के ज�म के बाद उस पर इन सब का �या �भाव पड़ेगा ? 

य�द इसे इसी तरह छोड़ �दया जाए तो २५% मरीज़� के ज�मजात कूबड़ म� कोई बढ़ो�री नह� होता है, ५०% म� �मश
धीरे धीरे बढ़ोतरी होती है और २५% म� यह �वकास के समय म� तेज़ी से बढ़ता है । 

आपके ब�े का इलाज ह�ी क� सज�री है ( मे�दंड को जोड़ना ही इसका उ�चत इलाज है )
सामा�यतः इसे  अ�य�धक अपंगता होने के पहले �कया जाता है ! 


