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यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क जे�टेशनल �ोफो�ला��टक �नयो�ले�सआ �या है, आपको
�कन परी�ण� क� आव�यकता है और इस �नदान का आप, आपका ब�ा, और आपके प�रवार के �लए �या मह�व है।

जे�टेशनल �ोफो�ला��टक �नयो�ले�सआ �या है?

जे�टेशनल �ोफो�ला��टक �नयो�ले�सआ (जीट�एन) एक घातक �ूमर है जो �पछली गभा�व�ा के �लेस�टल ऊतक
(�ट�यू) से उ�प� होता है। 

जीट�एन कैसे �वक�सत होता है?

जीट�एन �ोफो�ला��टक ऊतक से �वक�सत होता है, जो �ोफो�ला�ट को�शका� से बना होता है जो सामा�य �प से
गभा�शय म� फ�ट�लाइ�ड अंडे को घेरते ह�। एक पूव�वत� मोलर गभा�व�ा, खासकर पूण� हायडे�ट�डफॉम� मोल, जेट�एन के
�लए सबसे सामा�य पूव����त है। हालां�क, जेट�एन एक पूव�वत� सामा�य गभा�व�ा या गभ�पात के बाद भी �वक�सत हो
सकती है, हालां�क यह ब�त कम होता है। जेट�एन के �व�भ� उप�कार होते ह�, �जनम� कुछ तेजी से बढ़ते ह� और शरीर
के अ�य अंग� म� फैल जाते ह� (मेटा�टासाइज), और �सरे जो ब�त धीरे बढ़ते ह� और शारी�रक �प से ब�त कम
मेटा�टासाइज होते ह�।

जीट�एन �कतना सामा�य है?

जीट�एन ब�त ही असामा�य है। हाइडे�ट�डफॉम� मोल लगभग 1/1000 गभा�व�ा� म� होता है। पूण� हाइडे�ट�डफॉम�
मोल क� 15% और आं�शक हाइडे�ट�डफॉम� मोल क� 1% मामल� म� जेट�एन �वक�सत होता है। गैर-मोलर गभा�व�ा या
गभ�पात के बाद जेट�एन ब�त ही �ल�भ होता है, और लगभग 1/40,000-50,000 गभा�व�ा� म� होता है ।

जीट�एन का पता कैसे लगाया जाता है? 

अ�धकांश म�हलाओ म� जीट�न का पता तब चलता है जब पहले मोलर गभा�व�ा के बाद एचसीजी हॉम�न का �तर
अपे��त �प से नह� घटता  है । हो सकता है �क जीट�एन म� कोई ल�ण न हो। नॉन-मोलर गभा�व�ा के बाद जीट�एन
वाली म�हलाए ंआमतौर पर यो�न से र��ाव या मेटा�टे�टक जगह से जुड़ी ल�ण� जैसे �क खांसी या �सरदद� का अनुभव
करती ह� । म�हलाओ म� गभा�व�ा संबं�धत ल�ण जैसे क� मतली और �तन�  म� दद� भी हो सकता है।

�या जीट�एन के �व�भ� �कार ह�?

हां, जीट�एन के �व�भ� उप�कार होते ह�: इनवे�सव मोल, को�रयोका�स�नोमा, �लेस�टल साइट �ोफो�ला��टक �ूमर
(पीएसट�ट�) और ए�पथे�लओइड �ोफो�ला��टक �ूमर (ईट�ट�)। सबसे आम �कार जीट�एन मोलर गभा�व�ा के बाद
होने वाला इनवे�सव मोल है। को�रयोका�स�नोमा और ब�त ही �ल�भ पीएसट�ट� और ईट�ट� �कसी भी �कार क�
गभा�व�ा के बाद हो सकता है।
जीट�एन का मु�य कारक �या है?
पूव�वत� हाइडे�ट�डफॉम� मोल जीट�एन का मु�य कारक है।
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जीट�एन क� म�हला� के �लए रोग का �नदान (�ो�नो�सस) �या है?
 
जीट�एन वाली म�हलाओ को उनके उपचार से पहले क� �ूमर क� माप, पहले क� गभा�व�ा और मरीज
क� उ� के आधार पर कम-जो�खम और उ�-जो�खम समूह� म� वग�कृत �कया जाता है। इसका
�ो�नो�सस सामा�यतः अ�ा होता है।  कम-जो�खम वग� वाली म�हला� का उपचार दर 100% है,
जब�क उ�-जो�खम जीट�एन वाली म�हला� का उपचार दर 90% से ऊपर होता है। ले�कन अगर
�लवर और/या �दमाग म� मेटा�टे�सस हो तो �ो�नो�सस खराब होता है। 

जीट�एन का �नदान कैसे �कया जा सकता है?

�जन म�हला� म� पहले हाइडै�टडफॉम� मोल �आ है उनमे जीट�एन का �नदान मु�य �प से एचसीजी-
�तर� क� ग�तशीलता पर आधा�रत है, और नॉन-मोलर गभा�व�ा के बाद जीट�एन का �नदान
रे�डयोलॉ�जकल �न�कष� और एचसीजी-�तर म� वृ�� पर होता है। पीएसट�ट� और ईट�ट� के �नदान के
�लए बायो�सी या ऊतक(�ट�यू) के नमूने क� आव�यकता होती है। अ��ासाउंड का उपयोग यह देखने  
के �लए �कया जाता है �क �या गभा�शय म� �ूमर है, और य�द हां, तो उसका आकार और �ान �या है।

जीट�एन का इलाज कैसे �कया जाना चा�हए?

जीट�एन का मु�य इलाज क�मोथेरेपी होता है। क�मोथेरेपी के �कार का चयन पूवा�नुमा�नत जो�खम
�को�र�ग �णाली पर आधा�रत होता है। पीएसट�ट� और ईट�ट� के इलाज म� सज�री, (आमतौर पर
�ह�टेरे�टोमी) मह�वपूण� होती है । सज�री उन  म�हला� के �लए भी एक �वक�प हो सकती है जो अपने
प�रवार को पूरा कर चुक� ह� और �जनमे बीमारी केवल गभा�शय तक �स�मत है। सज�री उन रो�गय� म� भी  
�कया जा सकता है �जनमे क�मोथेरेपी से बीमारी ठ�क नह� हो रही हो । 

मुझे और �या सवाल पूछने चा�हए?

मुझे �कस �कार का GTN है?
�ूमर �कस चरण म� है और मेरा जो�खम �कोर �या है?
मुझे �कस तरह क� क�मोथेरेपी �मलेगी?
मेरा पूवा�नुमान (�ो�नो�सस) �या है?
म� दोबारा कब गभ�वती हो सकती �ं?


