
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करेगा �क मेगा �स�टना� म�ैना (MCM) और एरा�नॉइड �स�ट (AC) �या
है, आपको कौन से पर��ण करवाने ह�गे और ज�म के बाद आपके ब�चे के �लए इसका �या मतलब है।

मेगा �स�टना� म�ैना (MCM) और एरा�नॉइड �स�ट (AC) �या ह�?

MCM म� मि�त�क म� सामा�य �व से भरे �थान का �व�तार शा�मल है, िजसम� अ�य मि�त�क संरचनाओं म�
कोई अ�य संरचना�मक अतंर �वसंग�त नह�ं होती है। AC आमतौर पर सौ�य, सेरे�ो-�पाइनल �व जसेै सं�ह
होते ह� जो मि�त�क को लपेटने वाल� �झि�लय� क� परत� के भीतर �वक�सत होते ह�।

MCM और AC �स�ट कैसे होते ह�?

दोन� को प�च मि�त�क के �सि�टक घाव माना जाता है। �णू के श�ुआती �वकास म� �स�टम और �र�त �थान
के �नमा�ण म� प�रवत�न होता है जहाँ र�ढ़ क� ह�डी का �व सामा�य �प से या�ा करता है, और इस �थान म� र�ढ़
क� ह�डी के �व के संचय के प�रणाम�व�प मेगा �स�टना� म�ैना होता है। ए.सी. तब �वक�सत होते ह� जब �णू के
�ारं�भक मि�त�क (तं��का नल�) के �नमा�ण म� मह�वपणू� �णू संरचना के �वकास म� �वफलता होती है।

एम.सी.एम. और ए.सी. के �लए आनवुं�शक पर��ण कैसे �ासं�गक है?

अ�ययन� से पता चलता है �क एम.सी.एम. या ए.सी. वाले �णू और मि�त�क या अ�य अगं �णा�लय� म� कोई
अ�य संरचना�मक अतंर नह�ं होने पर, आनवुं�शक पर��ण क� आव�यकता नह�ं होती है। जब एम.सी.एम. या
ए.सी. पथृक �कृ�त का न हो, तो पर��ण क� सलाह द� जाती है। ब�चे के पणू� म�ूयांकन के बाद संबं�धत �न�कष�
क� �कृ�त के आधार पर आनवुं�शक पर��ण के �कार का चयन �कया जाना चा�हए।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

गभ�वती �यि�तय� को ब�चे क� ि�थ�त के बारे म� अ�धक जानने के �लए अ�त�र�त पर��ण क� पेशकश क� जा
सकती है। उपल�ध पर��ण आपके �थान पर �नभ�र करते ह�। माताओं को आ�व�त होना चा�हए �क एम.सी.एम.
और ए.सी. दोन� अ��ासाउंड �नदान आसानी से उपल�ध ह� और अ�य�धक सट�क ह�। अ�त�र�त पर��ण� म�
शा�मल हो सकते ह�:

● अ��ासाउंड का उपयोग करके �णू क� शार��रक रचना का पणू� म�ूयांकन, ता�क अ�य �णू अगं
�णा�लय� म� अ�त�र�त संरचना�मक अतंर को दरू �कया जा सके।

● एक उ�च ��श��त �वशषे� �वारा �णू के मि�त�क संरचनाओं क� एक क� ��त अ��ासाउंड समी�ा,
िजसे �व�ततृ �यरूोसोनो�ाफ� कहा जाता है, मि�त�क म� ��येक संरचना को �व�ततृ �प म� देखने के
�लए क� जाती है।

● �णू के मि�त�क म� अ�त�र�त स�ूम प�रवत�न� को दरू करने और यह स�ुनि�चत करने के �लए �क
आस-पास क� कोई संरचना संकु�चत न हो, जहाँ उपल�ध हो, एमआरआई �कैन �कया जा सकता है। यह
�कैन शर�र के अदंर क� �व�ततृ छ�वयाँ बनाने के �लए मजबतू चुंबक�य �े�� और रे�डयो तरंग� का
उपयोग करता है।



गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

कुछ मामल� म�, एमसीएम एक ��णक खोज हो सकती है, या यह �णू के जीवन के दौरान बढ़ सकती है, इस�लए
अनवुत� कार�वाई क� �सफा�रश क� जाती है। एसी के �लए, �स�ट के आकार और �ग�त का आकलन करने और
अ�य मि�त�क संरचनाओं क� जाँच करने के �लए अनवुत� कार�वाई क� �सफा�रश क� जाती है, िज�ह� ��यमान
�भाव �वारा बदला जा सकता है।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

ज�म के बाद, ब�चे के मि�त�क क� परू� अ��ासाउंड जाँच क� जानी चा�हए, ता�क ज�मपवू� �नदान के साथ
सहसंबंध �था�पत �कया जा सके और/या इसे खा�रज �कया जा सके।

�या यह �फर से होगा?

य�द एमसीएम या एसी क� �या�या करने के �लए कोई अ�य आनवुं�शक कारण नह�ं पाया जाता है, तो इसके
दोबारा होने का जो�खम दलु�भ है। य�द कोई आनवुं�शक कारण है, तो पनुराव�ृ� का जो�खम अतं�न��हत ि�थ�त
�वारा �नधा��रत �कया जाएगा, और भ�व�य क� गभा�व�था क� योजना बनाने म� आनवुं�शक �वशषे� या �णू
�च�क�सा �वशषे� से परामश� सहायक हो सकता है।


