
यह प�फलेट आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क फ�टल का य�ूरनोमा �या है, आपको �कन पर��ण� 
क� आव�यकता है, और आपके ब�चे के �लए �नदान का �न�हताथ� �या है।

य�ूरनोमा �या है और यह कैसे होता है?

फ�टल के गुद� म�ू का उ�पादन करत ेह�, जो म�ूवा�हनी(Ureter) के मा�यम से म�ूाशय(Urinary bladder) तक 

जाता है। कभी-कभी, गुद� (Kidney)से म�ू के �वाह म� �कावट आ जाती है िजससे फ�टल क� �कडनी फट सकती है 

और म�ू म�ूाशय म� जाने के बजाय गुद� के आसपास जमा हो जाता है। �लडू के इस सं�ह को य�ूरनोमा कहा जाता 
है। यह हमेशा �प�ट नह�ं होता �क फ�टल म� य�ूरनोमा �य� होता है। य�ूरनोमा का सबसे आम कारण म�ू �वाह म� 
�कावट है जो या तो पीछे के म�ूमाग� वा�व (Posterior urethral valve)(म�ूमाग� म� एक अवरोधक �झ�ल�) या 
यरेूटेरोपेि�वक जं�शन (Ureteropelvic junction)�कावट (म�ूवा�हनी के पहले भाग क� �कावट) से होता है।

य�ूरनोमा �कतना आम है?

�सवपवू� अव�ध के दौरान य�ूरनोमा एक असामा�य खोज है। य�ूरनोमा को रोका नह�ं जा सकता।

इसका पता कैसे लगाया जाता है?

गभा�व�था के दौरान अ��ासाउंड का उपयोग करके फ�टल के य�ूरनोमा का �नदान �कया जा सकता है। इनका 
�नदान आमतौर पर तीसर� �तमाह� म� �नय�मत जांच के समय �कया जाता है। आमतौर पर, केवल एक �कडनी 
�भा�वत होती है, ले�कन कभी-कभी दोन� �कडनी म� य�ूरनोमा होता है।

इसका �बंधन कैसे �कया जाता है?

एक बार य�ूरनोमा का संदेह होने पर, य�ूरनोमा के आकार क� जांच करने, दसूर� �कडनी, ब�चे के �वकास और 

एम�नयो�टक �लडू क� मा�ा का म�ूयांकन करने के �लए �नय�मत आधार पर अ�त�र�त अ��ासाउंड पर��ाएं 

�नधा��रत क� जाएंगी। य�ूरनोमा आकार म� बढ़ या घट सकता है और कभी-कभी गभा�व�था के दौरान गायब हो जाता 
है। वत�मान म� ऐसे कोई अ��ासाउंड �न�कष� नह�ं ह� जो �कडनी के सामा�य कामकाज क� भ�व�यवाणी कर सक� । 
फ�टल के जीवन के दौरान, य�ूरनोमा को आमतौर पर �कसी �व�श�ट उपचार क� आव�यकता नह�ं होती है, हालां�क, 

य�द वे बहुत बड़ ेहो जात ेह�, तो उ�ह� �नकालना आव�यक हो सकता है। कभी-कभी, फ�टल  एमआरआई क� 
�सफा�रश क� जा सकती है।

मेरे ब�चे के ज�म के बाद उसके �लए इसका �या मतलब है?

य�ूरनोमा से पी�ड़त अ�धकांश �शशओु ंका �सव यो�न (Vaginal delivery) �वारा �कया जा सकता है और इसका 
प�रणाम अ�छा होगा। य�य�प �भा�वत �कडनी के सी�मत काय� करने क� संभावना है, जब तक �क ब�चे क� दो 
�कडनी ह� और दसूर� अ�छ� तरह से काम कर रह� है, तब तक �कडनी के सामा�य कामकाज क� उ�मीद क� जाती है 

�य��क सामा�य �कडनी �भा�वत �कडनी के काय� को संभाल लेगी। 

ज�म के बाद, य�ूरनोमा के कारण को समझने और �भा�वत �कडनी के काय� का आकलन करने के �लए अ�त�र�त 

पर��ण �कया जाएगा। इन अ�त�र�त पर��ण� म� एमआरआई, सीट� �कैन, �कडनी का अ��ासाउंड काया��मक 

पर��ण और र�त पर��ण शा�मल हो सकत ेह�। 

https://www.google.com/search?sca_esv=7898575184a519fd&sca_upv=1&rlz=1C1VDKB_enIN997IN997&sxsrf=ADLYWIIsyLlldQn9i18HmCWM9bAbMXrusg:1718635976034&q=%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%82%E0%A4%A1+%E0%A4%95%E0%A5%8B+%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80+%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82+%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE+%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%87+%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%82%3F&sa=X&ved=2ahUKEwjP3-X28eKGAxWIXWwGHS1cAT4Qzmd6BAgXEAk


य�द म�ू �वाह म� �कावट बनी रहती है और गुद� क� काय��णाल� अ�छ� है, तो सज�र� क� आव�यकता हो सकती है। 
�ला�सक सज�र� को पाइलो�ला�ट� (Pyeloplasty)कहा जाता है। इस सज�र� म� �कावट को हटा �दया जाता है और 

म�ूवा�हनी को �फर से �कडनी से जोड़ �दया जाता है।

य�द पीछे के म�ूमाग� वा�व (Posterior urethral valves) क� पहचान क� जाती है, तो उ�ह� श�य �च�क�सा �वारा 
काटने क� आव�यकता होती है। सज�र� के बाद, परेू बचपन और �कशोराव�था म� ब�चे क� �कडनी क� काय��णाल� 
पर नज़र रखी जाएगी।


