
माइ�ोसेफल� �या है?

माइ�ोसेफल� से ता�पय� है अ��ासाउंड म� नापने पर अथवा ज�म के बाद टेप से नापने पर �शशु के �सर का माप कम होना ।
य�द ब�चे के �सर का माप गभा�व�था के स�ताह अथवा ज�म के बादआयु के औसत से बहुत कम है, उसे माइ�ोसेफल� कहा
जाता है। आमतौर पर, माइ�ोसेफल� कहने के �लए �सर का मापऔसत से 2 मानक या उससे �यादा कम होना ज़�र� है, या
�फर 95% �णू या अपनी उ� के �शशओुं के �सर के माप से कम होना आव�यक है। गभा�व�था म� २८ स�ताह या उसके बाद
�कये गए अ��ासोनो�ाफ� म� माइ�ोसेफल� का �यादा अ�छे से पता चलता है।

माइ�ोसेफल� कैसे होती है?

माइ�ोसेफल� के कई सभंा�वत कारण ह�। माइ�ोसेफल� का एक कारण माता-�पता म� से �कसी एक का या दोन� का
�भा�वत होना है िजसक� वजह से �शशु का �सर भी छोटा हो सकता है। डाउन �स�ंोम जसैी गणुस�ू� क� असामा�यताएं भी
माइ�ोसेफल� का कारण हो सकती ह�।

गभा�व�था के दौरान माता के कुछ स�ंमण� के सपंक� म� आने से ब�चे को माइ�ोसेफल� हो सकती है, िजसम�
साइटोमेगालोवायरस (सीएमवी), �बेला, एचआईवी, टो�सो�ला�मो�सस, हप�स, �सफ�लस अ�द शा�मल ह�।

हाल ह� म� जीका वायरस भी माइ�ोसेफल� का कारण पाया गया है। माँ �वारा गभा�व�था म� शराब, कुछ दवाओं का सेवन या
ध�ूपान, गंभीर कुपोषण, पारा और आस��नक जसैी भार� धातओुं के अथवा रे�डएशन के सपंक� म� आने से �णू म�
माइ�ोसेफल� का खतरा बढ़ सकता है। गभ���थ �शशु या नवजात �शशु के �वकासशील मि�त�क म� ��त होने से भी
मि�त�क का �वकास �क सकता है एवं माइ�ोसेफल� हो सकती है।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

माइ�ोसेफल� के स�ंद�ध कारण के आधार पर आगे का पर��ण �नधा��रत �कया जाता है। आपके ब�चे क� शार��रक रचना
म� पाए गए अ�य ल�ण� के आधार पर �कसी �व�श�ट बीमार� या �स�ंोम के �लए जांच क� आव�यकता हो सकती है। कुछ
ि�थ�तय� म� माइ�ोसेफल� का कारण �नधा��रत करने के �लए एमआरआई �कैन क� आव�यकता हो सकती है। य�द गणुस�ू
सबंधंी असामा�यता का सदेंह हो तो आनवु�ंशक पर��ण �कया जा सकता है; य�द वायरल स�ंमण का सदेंह हो, तो मातृ
एवं �णू पर��ण, जसेै र�त पर��ण या/और एि�नयोस�टे�सस से यह �नधा��रत करने म� मदद �मल सकती है �क ब�चा
स�ं�मत था या नह�ं।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

ज�म के समय ऐसा सभंव है क� �शशु म� छोटे �सर के अलावा अ�य कोई ल�ण न हो। �य��क �सर कई �बमा�रय� के कारण
छोटा हो सकता है, इस�लए यह स�ुनि�चत करना ज़�र� है क� गभा�व�था म� ब�चे का �वकास सह� हो रहा है और अ�य
�कसी वकृ�त के ल�ण नह�ं ह�। इसके �लए �नय�मत �सवपवू� ि�ल�नक म� जाना, समय समय पर अ��ासाउंड करवाना
चा�हए, िजसम� ब�चे के �वकास म� कमी होना या �कसी अ�य सम�या के �लए �यान देना चा�हए।



मेरे ब�चे के ज�म के बाद उसके �लए इसका �या मतलब है?

माइ�ोसेफल� वाले कुछ �शशओुं म� छोटे �सर के अलावा अ�य कोई ल�ण �वक�सत नह�ं होता है,

और �सर छोटा होने से यह ज़�र� नह�ं है �क यह ब�चे के आगे के �वकास म� कमी होने का पवू�सचूक हो। ले�कन कुछ ब�च�
म� माइ�ोसेफल� के कारण के आधार पर कुछ सम�याएं �वक�सत हो सकती ह�, इसम� �वकासा�मक देर� या सीखने क�
क�ठनाइयाँ, देखने और/या सनुने म� सम�याएँ, से�र�ल पा�सी, दौरे,और सामा�य से �यादा चचंल होना,आ�द शा�मल ह�।

�सव के बाद आपको ब�च� के मि�त�क के �वशषे� के पास भेजा जा सकता है जो आपके जसेै �शशओुं का इलाज करने म�
कुशल ह�। वे आपके ब�चे क� व�ृ�ध और �वकास क� �नगरानी कर सकते ह�,और आपके साथ �मलकर आपके ब�चे के �लए
उपय�ुत उपचार क� योजना बना सकते ह�। जब�क माइ�ोसेफल� के �लए कोई �व�श�ट उपचार नह�ं है, �फर भी ज�द�
इलाज जसेै क� �ो�साहन और खेल काय��म लाभदायक है, साथ ह� �वशषे क�म�य� के साथ काम करना भी फायदेमदं है
(उदाहरण के �लए, शार��रक, �यावसा�यक, या वाणी �च�क�सक,और अ�य) ।

�या ऐसा दोबारा हो सकता है ?

बाद के गभ�धारण म� माइ�ोसेफल� दोबारा होने क� सभंावना अतं�न��हत कारण पर �नभ�र करता है। यह अ�य�धक
प�रवत�नशील है और 50% से 25% तक हो सकता है, यह इस बात पर �नभ�र करता है �क माता-�पता म� से एक या दोन�
�भा�वत ह� या नह�ं। य�द माइ�ोसेफल� डाउन �स�ंोम जसैी गणुस�ू स�ब�धी असामा�यता के कारण है, तो मातृ आयु से
सबं�ंधत जो�खम के अलावा जो�खम लगभग 1% है। य�द माइ�ोसेफल� �कसी स�ंमण या अ�य एज�ट� के सपंक� के कारण
हुआ है, तो बाद के गभ�धारण म� जो�खम �यनूतम है।


