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ภาวะเส้นประสาทท่ีเชื่อมต่อกับดวงตาเจริญผิดปกติคืออะไร? 
ภาวะเส้นประสาทที่เชื่อมต่อกับดวงตาเจริญผิดปกติ เป็นความผิดปกติของพัฒนาการสมองของทารกในครรภ์ที่พบได้น้อย 
โดยมีการเจริญผิดปกติของเส้นประสาทตา (optic nerves) ทำให้ทารกอาจมีปัญหาด้านการมองเห็นหลังคลอด ในบางราย 
ยังอาจส่งผลกระทบต่อความผิดปกติของระบบต่อมไร้ท่อ ซึ่งอาจทำให้เกิดความไม่สมดุลของฮอร์โมนในร่างกาย 

เกิดขึ้นได้อย่างไร? 
ภาวะเส้นประสาทที่เชื่อมต่อกับดวงตาเจริญผิดปกติ เกิดขึ้นเมื่อแอ่งสมองขนาดเล็กที่อยู่ตรงกลางค่อนไปทางด้านหน้าของ
สมอง (cavum septum pellucidum หรือ CSP) พัฒนาไม่สมบูรณ์หรือไม่พัฒนา ทำให้เกิดภาวะที่เรียกว่า ภาวะไม่มีผนัง
กั้นแอ่งสมอง (agenesis of the septum pellucidum หรือ ASP) ซึ่งอาจส่งผลต่อการพัฒนาของสมองส่วนอื่น ๆ เช่น 
เส้นประสาทตา เป็นต้น ทั้งภาวะไม่มีผนังกั้นแอ่งสมองและภาวะเส้นประสาทที่เชื่อมต่อกับดวงตาเจริญผิดปกติ มักถูกสงสัย
จากการตรวจอัลตราซาวด์ทารกในครรภ์ในช่วงกึ่งกลางไตรมาสสอง  

จ าเป็นต้องตรวจเพิ่มเติมหรือไม่? 
แพทย์อาจแนะนำให้ทำการตรวจเพิ่มเติมเพื่อประเมินภาวะนี้อย่างละเอียด ซึ่งอาจรวมถึง การตรวจอัลตราซาวด์สมองของ
ทารกในครรภ์อย่างละเอียด (fetal neurosonography) หรือการตรวจเอ็มอาร์ไอ (MRI) สมองของทารกในครรภ์ เพ่ือให้ได้
ภาพรายละเอียดของสมองและอวัยวะอื่น ๆ ได้มากขึ้น นอกจากนี้ แพทย์อาจแนะนำให้รับคำปรึกษาทางพันธุศาสตร์และ
การตรวจทางพันธุกรรม เช่น การเจาะน้ำคร่ำ (amniocentesis) โดยจะดูดน้ำคร่ำปริมาณเล็กน้อยเพื่อวิเคราะห์โครโมโซม
ของทารกในครรภ์ หรืออาจส่งตรวจวินิจฉัยทางพันธุกรรมเชิงลึก เช่น การตรวจวิเคราะห์โครโมโซมไมโครอาร์เรย์ 
(chromosomal microarray) หรือ การตรวจวิเคราะห์ลำดับพันธุกรรมของเอ็กซอน (exome sequencing) เพ่ือตรวจหา
ความผิดปกติทางพันธุกรรมที่อาจเป็นสาเหตุ 

พยากรณ์โรคของภาวะเส้นประสาทที่เชื่อมต่อกับดวงตาเจริญผิดปกติ และภาวะไม่มีผนังกั้นแอ่งสมองเป็นอย่างไร? 
หากภาวะเหล่านี้เกิดขึ้นเพียงอย่างเดียว (isolated) โดยไม่มีความผิดปกติอื่น ๆ ร่วมด้วย พยากรณ์โรคโดยทั่วไปถือว่าดี 
การตรวจอัลตราซาวด์และการตรวจเอ็มอาร์ไอทารกในครรภ์สามารถช่วยประเมินการพัฒนาของเส้นประสาทตาได้ ซึ่งเป็น
ปัจจัยสำคัญในการคาดการณ์ความสามารถในการมองเห็นของทารก อย่างไรก็ตาม ภาวะเส้นประสาทที่เชื่อมต่อกับดวงตา
เจริญผิดปกติไม่สามารถวินิจฉัยก่อนคลอดได้ทุกราย  

มีผลต่อทารกหลังคลอดอย่างไร? 
หากพบว่าเส้นประสาทตาของทารกดูปกติจากการตรวจขณะตั้งครรภ์ ทารกมีแนวโน้มที่จะมีการมองเห็นที่ดี อย่างไรก็ตาม 
การประเมินสายตาที่แน่นอนจะทำได้หลังคลอด โดยจักษุแพทย์จะตรวจตาอย่างละเอียด นอกจากนี้ ทารกอาจต้องตรวจ
ระดับฮอร์โมนในเลือดเพื่อประเมินว่ามีการทำงานผิดปกติของต่อมไร้ท่อหรือไม่ โอกาสที่ภาวะนี้จะเกิดซ้ำอีกในการตั้งครรภ์
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ครั้งต่อไปถือว่าต่ำมาก การรับคำปรึกษาทางพันธุศาสตร์จะช่วยให้คุณได้รับข้อมูลที่ชัดเจนขึ้น โดยอ้างอิงจากผลการตรวจ
ทางพันธุกรรมที่เก่ียวข้อง 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำข้ึนเพื่อให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำน้ัน ไม่ได้มีเจตนำที่จะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถอื คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณเ์ฉพำะของคุณ ก่อนที่จะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรุงข้อมลูใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนยัว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมลูล่ำสุด 
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ค าถามอ่ืน ๆ ท่ีควรถาม: 
• ควรทำการตรวจเพิ่มเติมอะไรบ้าง? 

• จะต้องตรวจอัลตราซาวด์บ่อยแค่ไหน? 

• ควรคลอดที่ไหน? 

• สามารถพบทีมแพทย์ที่ดูแลทารกหลังคลอดได้ล่วงหน้าหรือไม่? 


