
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करेगा �क हाइ�नेसेफल� �या है, आपको �कन पर��ण� क� आव�यकता है
और आपके और आपके ब�चे के �लए �नदान �कए जाने का �या �न�हताथ� है।

हाइ�नेसेफल� �या है?

हाइ�नेसेफल� वाले �णू/�शशु म�, मि�त�क के �वकास म� एक गंभीर �वसंग�त हुई है। खोपड़ी एक थलै� जसैी
संरचना से भर� हुई है िजसम� तरल पदाथ� होता है और ऊपर� मि�त�क संरचनाओं को ��त�था�पत करता है,
िजसम� केवल कुछ �नचल� मि�त�क संरचनाएँ अभी भी मौजदू ह�। यह एक बहुत ह� गंभीर ि�थ�त है जो ज�म से
पहले या बाद म� ब�चे क� म�ृयु और य�द ब�चा जी�वत रहता है तो गंभीर �वकलांगता से जड़ुी है।

हाइ�नेसेफल� कैसे होती है?

सबसे �वीकाय� �स�धांत यह है �क मि�त�क के ऊपर� और आगे के �ह�स� को आप�ूत� करने वाल� वा�हकाओं के
अवरोधन ने इसके �वनाश का कारण बना है।

हाइ�नेसेफल� के �लए गुणस�ू कैसे �ासं�गक ह�?

हाइ�नेसेफल� कभी-कभी असामा�य सं�या म� गुणस�ू� वाले �शशओुं म� देखी जा सकती है, ले�कन हाइ�नेसेफल�
के अ�धकांश मामल� म�, गुणस�ू� क� सं�या सामा�य होती है। हाइ�नेसेफल� का एक दलु�भ �कार फाउलर नामक
�स�ंोम म� होता है जो प�रवार� म� चल सकता है।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

आमतौर पर ब�चे के �सर क� अ��ासाउंड जांच के बाद हाइ�नेसेफल� का संदेह होता है जो “खाल�” और मि�त�क
�व से भरा हुआ �दखाई देता है। �नदान आमतौर पर म�य-�तमाह� �कैन म� होता है, ले�कन इसे पहले के �कैन म�
भी देखा जा सकता है। डॉ�टर गुणस�ू� क� जांच करने के �लए एम�नयोस�टे�सस (ब�चे के आस-पास से कुछ तरल
पदाथ� लेना) करने का सझुाव दे सकते ह�।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

गभा�व�था आमतौर पर सामा�य �प से आगे बढ़ती है, और आपको ब�चे क� सामा�य हरकत� महससू ह�गी। कुछ
मामल� म�, खोपड़ी म� मि�त�क �व के संचय के कारण ब�चे का �सर बहुत कम (माइ�ोसेफल�) या बहुत अ�धक
(म�ैोसेफल�) बढ़ता है। इस कारण से, डॉ�टर अ�धक �कैन के साथ ब�चे के �सर के �वकास क� �नगरानी कर
सकते ह�। इसके अलावा, ब�चे के �सर का आकार, खासकर अगर यह सामा�य से बड़ा है, तो �सव के माग� और
�सव ���या के दौरान ब�चे क� देखभाल को �भा�वत कर सकता है।

मेरे ब�चे के ज�म के बाद इसका �या मतलब है?

यह सलाह द� जाती है �क आपका ब�चा इन दलु�भ �वसंग�तय� के �बंधन म� अनभुव वाले क� � म� पदैा हो।
हाइ�नेसेफल� का कोई इलाज नह�ं है और एकमा� इलाज जो पेश �कया जा सकता है वह है ब�चे के ल�ण� को
कम करना िजसम� दौरे या सांस लेने म� क�ठनाई हो सकती है। �सर म� तरल पदाथ� जमा होने से रोकने के �लए
�सर म� एक नाल� भी लगाई जा सकती है। हाइ�नेसेफल� वाले ब�चे गंभीर �प से �वकलांग होते ह� और आमतौर
पर उनक� जीवन ��याशा कम होती है। यह� कारण है �क आपका डॉ�टर आपके साथ गभा�व�था को समा�त
करने के �वक�प पर चचा� करेगा, य�द यह एक �वक�प है।



�या यह �फर से होगा?

हाइ�नेसेफल� आमतौर पर एक अलग दघु�टना होती है जो �फर से नह�ं होगी।


