
U QUÁI Ở CỔ THAI NHI (Cervical Teratoma)
Tờ rơi này nhằm giúp bạn hiểu u quái ở cổ thai nhi là gì, bạn cần những xét nghiệm

nào và việc được chẩn đoán mắc u quái ở cổ  có ý nghĩa gì đối với bạn và con bạn.

U quái ở cổ thai nhi là gì?
U quái ở cổ là một khối u hiếm gặp chỉ có 300 trường hợp được mô tả trong y văn.

Loại khối u này chứa các loại tế bào khác nhau không nằm ở vị trí bình thường.

Những khối u này thường được phát hiện ở cổ của em bé khi siêu âm định kỳ trong

thai kỳ của bạn.

Nó xảy ra như thế nào?
U quái ở cổ  xảy ra khi các tế bào hình thành các lớp khác nhau của cơ thể vô tình

di chuyển đến một vị trí bất thường trong thời kỳ đầu mang thai. Chúng tiếp tục phân

chia ở cổ bé tạo thành khối. Điều này có thể phụ thuộc vào nguyên nhân di truyền

(lỗi trong nhiễm sắc thể, nơi chứa gen của chúng ta), nhưng thông thường, không

có lời giải thích nào được tìm thấy tại sao điều này lại xảy ra.

Tôi có nên làm thêm xét nghiệm nữa không?
Loại khối u này có thể liên quan đến các hội chứng như trisomy 13 (thêm một nhiễm

sắc thể 13). Trong trường hợp này, thường sẽ phát hiện được nhiều bất thường hơn

trên siêu âm. Bác sĩ của bạn có thể đề nghị phân tích nhiễm sắc thể của em bé để

xác định thêm bất kỳ bất thường di truyền nào. Bạn cũng nên siêu âm theo dõi 2-3

tuần một lần để theo dõi sự phát triển của khối u và sức khỏe của em bé. Với những

lần siêu âm này, chức năng tim và dịch ối xung quanh em bé cũng sẽ được kiểm tra.

Những điều cần chú ý khi mang thai là gì?
U quái cổ có thể liên quan đến các bất thường khác có thể phát hiện được bằng

siêu âm. Dạ dày có thể không được nhìn thấy hoặc em bé có thể bị không lỗ hậu

môn hoặc tim bất thường. Đa ối thường xảy ra trong thai kỳ vì khối u không cho

phép em bé nuốt dịch ối xung quanh mình.

Nó có ý nghĩa gì với con tôi sau khi được sinh ra?
Tùy thuộc vào mức độ nghiêm trọng của u và tình trạng của em bé, bác sĩ có thể

thảo luận với bạn về việc chấm dứt thai kỳ. Bác sĩ cũng sẽ khuyên bạn nên sinh con

ở bệnh viện có các chuyên gia giàu kinh nghiệm để giúp bé thở nếu khối u có nguy

cơ gây ra vấn đề về hô hấp.

Liệu nó có tái phát không?



Chưa có trường hợp nào được báo cáo về sự tái phát của những khối u này trong

các lần mang thai sau này. Siêu âm sớm để đảm bảo sức khỏe của em bé được

khuyến khích trong tất cả các lần mang thai sau này.

  Tôi nên hỏi những câu hỏi nào khác?
• Có những dị tật khác không?

• Có những xét nghiệm di truyền nào?

• Tôi sẽ được siêu âm thường xuyên như thế nào?

• Phẫu thuật khi mang thai có được lựa chọn không?

• Nơi nào có thể phẫu thuật cho em bé sau sinh?

• Phương pháp sinh được đề nghị cho trường hợp của tôi là gì?

• Tôi nên sinh ở đâu?

• Bé sẽ được chăm sóc tốt nhất ở đâu sau khi sinh?

• Tôi có thể gặp trước đội ngũ bác sĩ sẽ chăm sóc con tôi sau sinh không?
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