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什么是胎儿导水管狭窄？ 

 

胎儿大脑被周围循环的液体包绕，并充满两侧称为脑室的贮水池，以及一个第三脑室和一个第四

脑室。 

胎儿导水管狭窄是由于第三脑室和第四脑室之间的脑脊液通道阻塞，从而导致脑脊液不能正常循

环。 

阻塞导致两边侧脑室和第三脑室充满脑脊液。虽然超声无法发现通道中的阻塞，但脑室内增多的

液体容易观察到。 

 

导水管狭窄是如何发生的？ 

 

导水管狭窄是一种罕见的疾病，其发生率为 1/5000。在大多数情况下，它是偶发的，与其他因

素无关。但某些导水管狭窄患儿可能会和病毒感染或遗传因素有关。患有导水管狭窄的胎儿可能

还会伴有其他颅脑异常。在患有导水管狭窄的男孩中，10%有遗传因素异常。 

 

染色体与导水管狭窄有什么关系？ 

 

染色体是保存我们细胞中大部分遗传信息的地方。在女性的 46 条染色体中，包括两条 X 染色体，

而在男性的 46 条染色体中， 包括一条 X 染色体和一条 Y 染色体。这些染色体的任何变化都会

导致宝宝的发育出现问题。 

 

当男性胎儿的导水管狭窄是由遗传因素引起的时，这种遗传异常通常与 X 染色体有关。由于男

孩只有一条 X 染色体，如果该染色体出现问题，则比女孩的 X 染色体有问题更容易引发异常。

大约 10%（十分之一）的导水管狭窄男孩有 X 染色体异常，同时有一伴的患儿还会患有胎儿拇

指姿势异常。 

 

我应该做更多的检查吗？ 

您需接受其他检查以帮助确定导水管狭窄的原因。依据是否有其他超声表现、病史、妊娠史以及

之前所有早期检查结果，来提供正确的检查。您还可以咨询遗传学专家，即受过遗传病专业培训

的医学专业人士。 

 

可提供的检查包括： 

 

• 详细的超声检查：这是为了仔细观察您的宝宝是否有其他超声表现或异常。超声可以识别

许多但不是所有的胎儿畸形。 

• 羊水穿刺术：该检查通过细针从胎儿周围抽出少量羊水，通过羊水可以检测有无染色体异

常和胎儿感染。 

• 胎儿游离 DNA：这是一种通过检测母体血液内的胎儿细胞内遗传信息的方法，。对于一

些特定情况，例如唐氏综合征，它是一种非常好的遗传病筛查方法，但它不如羊膜穿刺术

准确。 
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• 母体血液检测巨细胞病毒或弓形虫病：这些检查可以确定您是否有近期或既往感染，但不

能确定您的宝宝是否被感染了。若您的结果显示为可能感染，会建议您进一步检查以确认

您的宝宝是否存在感染。 

• 磁共振检查（MRI）：MRI 可以更仔细地观察宝宝的颅脑结构。这种检查借助磁场和无线

电波形成胎儿大脑的图像。它没有辐射，在妊娠期间是安全的。然而，如果您所在的地区

没有胎儿 MRI，也可能不会改变诊疗策略。 

 

妊娠期间需要注意什么？ 

 

·脑室扩张/脑积水：当存在导水管狭窄时，妊娠期间脑脊液可能会逐渐增多。液体增多的区域，

被称为脑室，随着它的继续扩大，会挤压周围的大脑。当脑室较大时，则被称为脑室扩张。有时，

宝宝的整个头围都会变大，这被称为脑积水。如果宝宝的头部过大而无法通过产道，则可能建议

剖腹产或在孕 39 周之前阴道分娩。 

·胎死宫内：妊娠期间患有导水管狭窄的胎儿有 1/10～3/10 的几率发生胎死宫内。因此建议在

专业机构进行监测，但这些不良事件可能无法预防。 

 

基于这些原因，在妊娠期间增加超声检查的频率以评估胎儿的生长发育是必要的。 

 

这对我的宝宝出生后意味着什么？ 

 

患有导水管狭窄的胎儿应该在具备专业诊疗护理的医院出生。宝宝出生后需要对大脑进行进一步

的检查，建议咨询神经外科医生以确定是否需要手术。手术通常在出生后几周内进行，来帮助排

出多余的液体。 

许多患有导水管狭窄的婴儿发育正常。有些孩子会出现发育迟缓，学习能力比其他儿童慢。大约

一半的宝宝会发生癫痫，并且需要药物控制。目前没有任何检查可以预测预后。因此尽早地去看

儿科医生，评估宝宝发育迟缓、癫痫和视力变化，时非常重要的。他们还会和神经科医生在宝宝

发育过程中制定检查和治疗方案。 

 

还会再发生吗？ 

 

如果这与 X 染色体异常无关，则导水管狭窄再次发生的几率约为 4%（4/100）。如果与 X 染色

体异常有关，则下一个男性宝宝复发的几率为 50%。如果还有其他遗传问题，这种情况再次发

生的可能性为 25%。建议咨询遗传学专家，可以帮助您了解下次怀孕的风险。 

 

在未来的妊娠中，由于导水管狭窄不太可能在孕早期发生，因此建议在中孕期进行详细的超声和

晚孕期的随访。 
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其他我应该问的问题? 

 

• 您看到宝宝颅脑的其他变化了吗？ 

• 宝宝的脑内的脑室有多大？ 

• 宝宝的头有多大？ 

• 我的宝宝是男孩还是女孩？ 

• 您能看到宝宝拇指的手势吗？ 

• 我多久做一次超声检查？ 

• 我应该在哪里分娩？ 

• 宝宝出生后在哪里能得到最好的照顾？ 

• 我可以提前见一下将帮助我的宝宝的医生团队吗? 
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