
सि�पंगाइ�टस �या है?

सि�पंगाइ�टस फैलो�पयन �यबू म� एक ब�ैट��रयल सं�मण और सजून है को कहते ह� तथा यह वह जगह है जहाँ
�नषचेन और श�ुाणु और अडंाणु का प�रवहन होता है।

सि�पंगाइ�टस के ल�ण �या ह�?

ल�ण �भ�न हो सकते ह� और आमतौर पर यह गंभीरता पर �नभ�र करता है। ल�ण, य�द उपि�थत ह�, तो
आमतौर पर मा�सक धम� के बाद �दखाई देते ह�। ह�के मामल� म�, सि�पंगाइ�टस के कोई ल�ण नह�ं हो सकते ह�।
इसका मतलब यह है �क म�हला को �बना अहसास हुए क� उसे सं�मण है ,उसके �यबू को नकुसान हो सकता
है ।
म�यम मामल� म�, आपको असामा�य यो�न �ाव, असामा�य रंग या गंध के साथ, पी�रय�स के बीच �पॉ�टगं,
क�टात�व (दद�नाक पी�रय�स), ओ�यलेूशन के दौरान दद� और असहज या दद�नाक यौन संबंध हो सकता है। गंभीर
मामल� म� बखुार, दोन� तरफ पेट म� दद�, �नचले �ह�से म� पीठ दद�, बार-बार पेशाब आना, मतल� और उ�ट� हो
सकती है।

सि�पंगाइ�टस �कतने �कार का होता है ?

सि�पंगाइ�टस को आमतौर पर ती� या जीण� के �प म� वग�कृत �कया जाता है।
ती� सि�पंगाइ�टस: फैलो�पयन �य�ूस लाल और सजूी हुई हो जाती ह� और अ�त�र�त तरल पदाथ� �ा�वत करती
ह� िजससे �य�ूस क� भीतर� द�वार� अ�सर एक साथ �चपक जाती ह�। �य�ूस पास के संरचनाओं जसेै आतं� से भी
�चपक सकती ह�। कभी-कभी, फैलो�पयन �य�ूस म� मवाद भर सकता है। दलु�भ मामल� म�, �यबू फट सकती है
और पेट क� गुहा (पे�रटो�न�टस) म� खतरनाक सं�मण पदैा कर सकती है।
जीण� सि�पंगाइ�टस: आमतौर पर ती� हमले के बाद होता है। सं�मण ह�का, लंबा चलने वाला होता है और
इसम� बहुत अ�धक �यान देने यो�य ल�ण नह�ं होते ह�।

सि�पंगाइ�टस के �या कारण ह�?

जीवनशलै� के कारक जो �कसी म�हला के सि�पंगाइ�टस से सं��मत होने के जो�खम को काफ� बढ़ा सकते ह�,
उनम� शा�मल ह�:

- �बना शार��रक बाधाओं (जसेै कंडोम) के असरु��त यौन संबंध रखना।
- पहले यौन संचा�रत रोग से सं��मत होना।

ब�ैट��रया सि�पंगाइ�टस का म�ुय कारण होते ह�। सि�पंगाइ�टस के �लए िज�मेदार कुछ सबसे सामा�य
ब�ैट��रया म� शा�मल ह�:

- �लमैाइ�डया
- गोनोकोकस (जो गोनो�रया का कारण बनता है)
- मायको�ला�मा
- �टै�फलोकोकस
- ��े�टोकोकस



सं�मण होने के �लए ब�ैट��रया को म�हला के �जनन तं� तक पहंुचना पड़ता है। ब�ैट��रया को कई तर�क� से
�वेश करते है िजनम� शा�मल ह�:

- यौन संबंध
- आईयडूी (इं�ायटेू�रन �डवाइस) का �वेश
- गभ�पात
- गभ�पात
- �सव
- एप��डसाइ�टस

सि�पंगाइ�टस का �नदान कैसे �कया जाता है?

सि�पंगाइ�टस का �नदान शार��रक पर��ण और �योगशाला पर��ण� के मा�यम से �कया जाता है, िजनम�
शा�मल ह�:

- सामा�य पर��ण- �थानीय कोमलता और बढ़े हुए लसीका �ं�थय� क� जांच के �लए।
- �ो�ण पर��ण- कोमलता और �ाव क� जांच के �लए।
- र�त और म�ू पर��ण- सं�मण के संकेतक� क� जांच के �लए।
- यो�न और �ीवा के नमनेू - ब�ैट��रयल सं�मण के �कार को �नधा��रत करने के �लए।
- �ांसवेिजनल और/या पेट का अ��ासाउंड- �ो�ण अगं�, �वशषेकर फैलो�पयन �य�ूस क� छ�व लेने के �लए।
- ल�ैो�कोपी- कुछ मामल� म�, पतले �कोप को पेट म� छोटे चीरे के मा�यम से डालकर फैलो�पयन �य�ूस को
देखा जा सकता है।

सि�पंगाइ�टस क� ज�टलताएँ �या ह�?

उपचार के �बना, सि�पंगाइ�टस कई �कार क� ज�टलताएँ पदैा कर सकता है, िजनम� शा�मल ह�:
- आगे का सं�मण- सं�मण पास क� संरचनाओ,ं जसेै अडंाशय या गभा�शय तक फैल सकता है।
- यौन साथी का सं�मण- म�हला का साथी या साथी ब�ैट��रया से सं��मत हो सकते ह�।
- �यबूो-ओवे�रयन ए�सेस- लगभग 15 ��तशत म�हलाओं म� सि�पंगाइ�टस के साथ ए�सेस �वक�सत होता है,
िजसके �लए अ�पताल म� भत� क� आव�यकता होती है।
- बा�यगभा�शयी गभा�व�था- एक अव��ध फैलो�पयन �यबू �नष�ेचत अडंाणु को गभा�शय म� �वेश करने से
रोकती है। �णू तब फैलो�पयन �यबू क� सी�मत जगह के अदंर बढ़ने लगता है। पहले सि�पंगाइ�टस या �ो�ण
सजून रोग (PID) के अ�य �प� वाल� म�हला के �लए बा�यगभा�शयी गभा�व�था का जो�खम लगभग 20 म� से
एक है।
-बांझपन- फैलो�पयन �यबू �वकृत या �नशानय�ुत हो सकती है, िजससे गभ�धारण म� क�ठनाई हो सकती है।
सि�पंगाइ�टस या अ�य PID के एक बार होने के बाद, म�हला म� बांझपन का जो�खम लगभग 15 ��तशत होता
है। तीन बार होने के बाद यह 50 ��तशत तक बढ़ जाता है।

सि�पंगाइ�टस का उपचार कैसे �कया जा सकता है?

उपचार क� गंभीरता पर �नभ�र करता है, ले�कन इसम� शा�मल हो सकते ह�:
- एंट�बायो�ट�स: सं�मण पदैा करने वाले ब�ैट��रया को मारने के �लए, जो लगभग 85 ��तशत मामल� म�
सफल होता है।
- अ�पताल म� भत�: िजसम� एंट�बायो�ट�स का अतंः�शरा �शासन शा�मल है।
-श�य �च�क�सा: य�द दवा के उपचार से अपे��त फायदा नह� हो ।




