
यह प�क आपको सह� �पांत�रत महान धम�नय� (C-TGA) के बारे म� समझने, इसके कारण,
गभा�व�था के दौरान �यान रखने वाल� बात� और ज�म के बाद आपके ब�चे के �लए इसके प�रणाम� के
बारे म� जानकार� देने के �लए है।

सह� �पांत�रत महान धम�नयाँ (C-TGA) �या है?

C-TGA �दय के असामा�य �वकास का एक रोग है िजसम� �दय के दाएं और बाएं पंप (व���कल) उलट
जाते ह� और वे सामा�य �प से पाए जाने वाले �वपर�त �दशा म� �वक�सत होते ह�। इसके अलावा, इन
क�� से �नकलने वाल� म�ुय र�त वा�हकाएँ भी �वपर�त �दशाओं म� होती ह�, जो क�� के उलटने को
कुछ हद तक "सह�" कर देती ह�।

C-TGA दलु�भ है, यह सभी ज�मजात �दय दोष� वाले ब�च� म� केवल 1% म� पाया जाता है। य�द
�दय म� अ�य गंभीर असामा�यताएँ नह�ं होती ह�, तो �णू और नवजात जीवन म� ल�ण ह�के हो सकते
ह� और सिज�कल मर�मत क� आव�यकता केवल बाद म� जीवन म� हो सकती है।

C-TGA कैसे होता है?

सामा�य �दय म� दो �नचले क� (व���कल) होते ह�, एक बा� ओर और दसूरा दा� ओर। दोन� �मलकर
फेफड़� (दाएं) और शर�र (बाएं) म� र�त �वाह को �वत�रत करने के �लए एक पंप बनाते ह�। बाएं पंप क�
मजबतू पंप ��या शर�र के चार� ओर र�त �वाह (�स�टे�मक सकु� लेशन) को �वत�रत करती है, जब�क
दायां पंप थोड़ा कमजोर होता है और फेफड़� (प�मोनर� सकु� लेशन) म� र�त �वाह �दान करता है।

C-TGA म�, दाएं और बाएं पंप उलट जाते ह� िजससे कमजोर पंप को �स�टे�मक सकु� लेशन के �लए
अ�धक दबाव बनाना पड़ता है, जब�क मजबतू पंप को प�मोनर� सकु� लेशन के �लए कम काम करना
पड़ता है। य�द केवल पंप का उलटफेर होता है और अ�य �दय असामा�यताएँ नह�ं होती ह�, तो कोई
मह�वपणू� हेमोडायना�मक प�रवत�न नह�ं देखा जाता है। ले�कन समय के साथ, य�द कमजोर पंप
�स�टे�मक सकु� लेशन के �लए पया��त र�त क� आप�ूत� नह�ं कर पाता है, तो �दय कमजोर हो सकता है
और �दल क� �वफलता हो सकती है, इस मामले म� सज�र� क� आव�यकता होती है।

�ोमोसोम C-TGA से कैसे संबं�धत ह�?

िजस ���या के मा�यम से C-TGA �वक�सत होता है वह अ�ात है और इसे बहु-कारक�य माना जाता
है। पा�रवा�रक घटना दलु�भ है और पहले दज� के �र�तदेार� म� पनुराव�ृ� का जो�खम लगभग 2% है।
संबं�धत �ोमोसोमल असामा�यताएँ भी असामा�य होती ह�।



�या मझुे और पर��ण कराने चा�हए?

य�द �नय�मत अ��ासाउंड ����नगं पर C-TGA का संदेह होता है, तो एक �वशषे� �वारा �दय का
�व�ततृ अ��ासाउंड (�णू इकोका�ड �यो�ाफ�) आव�यक है। ज�मजात �दय दोष� के अलावा, आनवुं�शक
�स�ंोम 40-50% मामल� म� पाए जा सकते ह�। इस संबंध म�, आनवुं�शक परामश� पर �वचार �कया जाना
चा�हए, �वशषे �प से य�द अ�य �वशषेताएँ ह� जो आनवुं�शक या �ोमोसोमल असामा�यताओं का सझुाव
दे सकती ह�।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

�णू के का�ड �योवा�कुलर �स�टम क� �वशषेताओं को देखते हुए, इस ि�थ�त म� देखे जाने वाले
संरचना�मक प�रवत�न �णू जीवन म� �वशषे ��तकूल घटनाएँ नह�ं करते ह�। हालां�क, कभी-कभी �व�भ�न
�कार के असामा�य �दय लय देखे जा सकते ह� और �णू के �दय क� लय का सावधानीपवू�क
म�ूयांकन �कया जाना चा�हए।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

इस बीमार� का कोस� C-TGA म� देखे जाने वाले संरचना�मक और काया��मक प�रवत�न� पर �नभ�र करता
है। कुछ मामल� म�, सिज�कल ह�त�ेप क� आव�यकता नह�ं होती है। गंभीर मामल� म�, पहले मह�न� म�
कई सज�र� क� आव�यकता हो सकती है।

�या यह �फर से होगा?

या�ि�छक नह�ं हो सकता है और अगल� गभा�व�थाओं म� पनुराव�ृ� हो सकती है। इस�लए गभा�व�थाओं
क� �ारं�भक जाँच �व�ततृ �णू �दय के अ��ासाउंड के साथ और सावधानीपवू�क अनवुत� कार�वाई के
साथ क� जानी चा�हए।




