
व���कुलर से�टल �डफे�ट (VSD) कैसे होता है?

VSD म� एक आनवुं�शक घटक हो सकता है, हालां�क अ�धकांश मामल� म� कोई �व�श�ट कारण �नधा��रत
नह�ं �कया गया है। VSD कई �व�भ�न आनवुं�शक सम�याओं और ज�टल �दय दोष� के साथ जड़ुा हो
सकता है। गभा�व�था के पहले स�ताह� म�, जब �ारं�भक �दय "�यबू" चार क�� वाले �दय म� प�रप�व
होती है, �दय क�� को अलग करने के �लए �वभाजन बनते ह�। व���कल के बीच का �वभाजन, या
से�टम (septum) ठ�क से �वक�सत नह�ं हो सकता है, िजससे �छ� (defect) बन सकते ह�।

�या मझुे और पर��ण कराने चा�हए?

आपका देखभालकता� आपको आनवुं�शक परामश� और आनवुं�शक पर��ण के �लए संद�भ�त कर सकता
है। यह आपके �यि�तगत मामले के बारे म� मह�वपणू� जानकार� �दान कर सकता है। इसके अ�त�र�त,
आपका देखभालकता� आपको �णू �दय सम�याओं के �वशषे��, जसेै �क मात-ृ�णू �च�क�सा �वशषे�
और/या बाल �च�क�सा का�ड �योलॉिज�ट के पास भेज सकता है। वे �णू के �दय और उसके चार� ओर
र�त वा�हकाओं पर क� ��त �वशषे अ��ासाउंड �कैन के साथ आपके ब�चे क� �ग�त क� �नगरानी कर
सकते ह�। उन �वशषे अ��ासाउंड को �णू इकोका�ड �यो�ाफ� कहा जाता है। आपके देखभालकता� �वारा
��ता�वत पर��ण कई जड़ुे कारक� पर �नभ�र कर�गे।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

आपका देखभालकता� यह आकलन करने के �लए धारावा�हक अ��ासाउंड �कैन का आदेश दे सकता है
�क �या VSD आपके ब�चे क� व�ृ�ध और क�याण को �भा�वत कर रहा है। जसेै-जसेै गभा�व�था आगे
बढ़ती है, आपके देखभालकता� आपको सलाह द�गे।

ज�म के बाद यह मेरे ब�चे के �लए �या मतलब रखता है?

चूं�क VSD का आकार, ि�थ�त और सं�या बहुत �भ�न हो सकते ह�, ज�म के बाद VSD का �भाव इन
सभी कारक� पर �नभ�र करेगा। कई मामल� म�, एक छोटा VSD अपने आप बंद हो जाएगा, गभा�व�था के
दौरान या �सव के बाद। अ�य मामल� म�, �दय म� ऑ�सीजन य�ुत और ऑ�सीजन-र�हत र�त का
�म�ण ब�चे क� भ�व�य क� व�ृ�ध को �भा�वत कर सकता है। ��येक VSD वाला ब�चा अ��वतीय
होता है। आपके देखभालकता� सावधानीपवू�क आपके ब�चे का म�ूयांकन कर�गे �क �या कोई ह�त�ेप
आव�यक है, और य�द हां, तो आपके ब�चे के �लए सबसे उपय�ुत �या होगा।



अ�धकांश VSD वाले ब�चे जीवन के पहले स�ताह� म� �बना �कसी ल�ण के होते ह�। कई लोग अपने
जीवनभर VSD के साथ �बना �कसी ��तकूल �भाव के रहते ह�, जब�क अ�य ब�च� म� ल�ण �वक�सत
हो सकते ह� िजनके �लए सज�र� क� आव�यकता हो सकती है। �सव के बाद, बाल �च�क�सा
का�ड �योलॉिज�ट और/या बाल �च�क�सा �दय सज�न जसेै �वशषे� ब�चे क� जांच कर�गे और आपके साथ
परामश� कर�गे �क आपके और आपके ब�चे के �लए सबसे उपय�ुत �बंधन �ि�टकोण �या है।

�या यह �फर से होगा?

यह इस पर �नभ�र करता है �क �या VSD क� �या�या करने के �लए कोई आनवुं�शक कारण पाया गया
था, और �या अ�य सम�याएं उपि�थत थीं, य�द कोई हो। सभी ये कारक एक और VSD वाले ब�चे के
होने क� संभावना को �भा�वत करते ह�। आपका देखभालकता� भ�व�य क� गभा�व�थाओं म� �णू �दय
दोष� को खा�रज करने के �लए श�ुआती ल��त �णू �कै�नगं का आदेश दे सकता है।


