
सामा�य �ूण रीढ़ - म�य-�तमाही �कैन
 (Normal Fetal Spine – Mid-trimester scan) 

मरीज़� के सूचनाथ� �ंृखला - 
आपको �या जानना तथा �या पूछना चा�हए । 

म�य �तमाही म� �ूण के मे�दंड का मू�यांकन अ��ासाउंड �ारा �य� �कया जाता है ? 

म�य �तमाही म� �ूण का अ��ासाउंड �ारा मू�यांकन , �जसे अनोमेली �कैन अथवा २० स�ताह का
अ��ासाउंड भी कहा जाता है , वह अ��ासाउंड है �जसे १८-२२ व� स�ताह के बीच म� �कया जाता है ! 

इंटरनैशनल सोसायट� आफ अ��ासाउंड इन आ�सटे��क एवं गायनाकोलोजी (   ISUOG) क�
अनुशंसा है �क इस अ��ासाउंड मू�यांकन को �नय�मत �प से �सव पूव� जाँच म� शा�मल कर लेना
चा�हए । 

इस समय अ��ासाउंड का काम है �क �ूण को माप� ता�क �वकास क� असमानता� का पता ज�द�
चल सके और ज�मजात �वकृ�तय� का आकलन हो सके । 

 गभा�व�ा के इस चरण म� �ूण का इतना पया��त �वकास हो चुका होता है �क अ��ासाउंड करने वाले
को �ूण का एक एक अंग साफ़ तौर पर �दख  सके , जैसे �दय , म��त�क और मे�दंड । 

मे�दंड का मू�यांकन कैसे �कया जाता है? 

�ूण के मे�दंड का मू�यांकन �नय�मत �वसंग�त अ��ासाउंड ज�च म� ही �कया जाता है । �ूण के मे�दंड
का मू�यांकन के���य तं��का त�� के मू�यांकन का आधारभूत �ह�सा है । 

तं��का तं� नली क� �वसंग�तय� जैसे �ाइना बाइ�फडा , के���य तं��का तं� क� ब�त     आम
�वसंग�त है जो १-२ केस ��त १००० ज�म पर पायी जाती ह� । 

�ूण के मे�दंड मू�यांकन म� संतु�� के �लए �वशेष�ता और ब�त सू�म द�श�ता क� ज़�रत है और इस
परी�ण का प�रणाम �ूण क� गभ� म� ���त पर ब�त  अ�धक �नभ�र करता है ! 



य�द मे�दंड म� �कसी �वकृ�त का संदेह हो तो �या �कया जाता है ? 

य�द �कैन करते समय �कसी  �वसंग�त क� शंका �ई तो �कैन करने वाला ��� आपको �वशेष�
के पास भेज सकता है । 

मे�दंड का �व�तृत और �व�श� मू�यांकन बु�नयाद�  �कैन का �ह�सा नह� ह� तथा�प 
अ� -प� तथा अनु�� ( �ांसवस� ) �ू काफ़� जानकारी देती है  । 

�ूण के मे�दंड  को अलग अलग तरफ़ से देख कर मे�दंड क� अ�य �व�पता�  को पहचान
सकते ह� जैसे कशे�का क� असामा�यता� और मे�दंड क� �वलु�त नोक( सै�ल एजेने�सस) । 

म� अ�य कौन से �� पूछ  सकती �ँ ? 
�ूण के मे�दंड का मू�यांकन �या पूरा हो गया? 
�या �ूण का मे�दंड ठ�क है? 
�या मुझे इसके अ�त�र� भी इमे�ज�ग  करवाना पड़ेगा ?
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