
एडंोमे��यल पॉली�स
ENDOMETRIAL POLYP

यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क एडंोमे��यल पॉली�स �या ह� और उ�ह� हटाया जाना
चा�हए या नह�।

 एडंोमे��यल पॉली�स �या ह�?

एडंोमे��यल पॉली�स गभ� क� गुहा से उ�प� होने वाले सौ�य घाव ह�। ये रजो�नवृ�� (12%) के बाद म�हला� म�
�यादा देखे जाते ह�। हालां�क, लगभग 6% रजो�नवृ�� से पहले होते ह�, �जनम� से 1%, 30 वष� से कम उ� क�
म�हला� म� होते ह�। पॉली�स असामा�य गभा�शय र��ाव, दद� और बांझपन का कारण बन सकते ह�।

एडंोमे��यल पॉली�स कैसे �वक�सत होते ह�?

यह �� नह� है �क एडंोमे��यल पॉली�स कैसे उ�प� होते ह�। हाम�न और आनुवं�शक कारक� को इसके �लए
�ज�मेदार ठहराया गया है।

�या इसे हटा �दया जाना चा�हए?

डॉ�टर आपक� मे�डकल फाइल, और आपके �च�क�सा और पा�रवा�रक इ�तहास को देखेगा। इस जानकारी और
अ��ासाउंड के आधार पर, वह आपके साथ चचा� करेगा �क �या पॉलीप को हटाना बेहतर है या इंतजार करना
चा�हए। यह �ह�टेरो�कोपी �ारा �कया जा सकता है। एक इले���कली चाज�ड लूप को पॉलीप के चार� ओर लाया
जाता है और �फर एक पतली �ूब के मा�यम से वापस ले �लया जाता है �जसे यो�न के मा�यम से गभा�शय म� डाला
जा सकता है। डॉ�टर एक ही समय म� इस ह�डहे� �डवाइस पर ��त कैमरे के साथ गभा�शय क� आंत�रक परत का
पूरी तरह से �नरी�ण करता है। 
य�द आपको �कसी भी असु�वधा या र��ाव का अनुभव नह� होता है और य�द आप गभ�वती होने क� योजना नह�
बनाते ह�, तो �ती�ा करना एक �वक�प हो सकता है। य�द आपको पो�टमेनोपॉज़ल या असामा�य र��ाव है, या
य�द आप गभ�वती होने क� योजना बना रहे ह�, तो �ह�टेरो�कोपी अ�सर पसंद�दा उपचार �वक�प हो  सकता है ।

�या यह �फर से हो सकता है ?

पॉली�स 13% मामल� म� दोबारा हो सकते ह� । कुछ पॉली�स लगभग 1% के अपने औसत �ास म� वा�ष�क वृ�� के
साथ बढ़ सकते ह�। हालां�क, 6% तक छोटे पॉली�स भी गायब हो सकते ह�।

मुझे और �या �� पूछने चा�हए?

�या पॉलीप को हटा �दया जाना चा�हए?
�या यह क� सर हो सकता है?
�या पॉलीप को आउट पेश�ट से�ट�ग म� हटाया जा सकता है?
ऑपरेशन के जो�खम �या ह�?


