
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करेगा �क साइटोमेगालोवायरस (CMV) स�ंमण �या है, आपको �कन पर��ण� क�
आव�यकता है और साइटोमेगालोवायरस (CMV) स�ंमण का �नदान होने का आपके, आपके ब�चे और आपके प�रवार के
�लए �या �न�हताथ� है।

साइटोमेगालोवायरस स�ंमण �या है?

साइटोमेगालोवायरस (CMV) सभी उ� के लोग� के �लए एक आम वायरस है। जब CMV गभ�वती म�हला को �भा�वत
करता है, तो स�ंमण आमतौर पर ह�का होता है, ले�कन यह �लेस�टा के मा�यम से भी फैल सकता है और �णू को �भा�वत
कर सकता है। इसे ज�मजात CMV कहा जाता है, और यह ज�म दोष और अ�य �वा��य सम�याओं का कारण बन
सकता है।

CMV कैसे फैलता है?

यह वायरस स�ं�मत �यि�त से लार, म�ू, वीय�,   यो�न �व, र�त, आसँ,ू मल या �तन के दधू, ��यारो�पत अगं� और र�त
आधान के सीधे सपंक� से फैलता है। स�ंमण के बाद CMV लार और म�ू जसेै ब�चे के शर�र के तरल पदाथ� म� मह�न� तक
रह सकता है।

�या ज�मजात CMV को रोका जा सकता है?

आप �शशओुं और छोटे ब�च� क� लार और म�ू के साथ अपने सपंक� को कम करके साइटोमेगालोवायरस होने के अपने
जो�खम को कम करने म� स�म हो सकते ह�। CMV वाले ब�च� क� लार और म�ू म� बड़ी मा�ा म� वायरस होता है। आप
ब�चे क� लार को अपने मुँह म� जाने से रोक सकते ह�, उदाहरण के �लए, भोजन, बत�न, कप या �गलास साझा न करके।
इसके अलावा, आपको डायपर बदलने के बाद अपने हाथ धोने चा�हए। ये उपाय साइटोमेगालोवायरस होने के आपके
जो�खम को ख�म नह�ं कर सकते ह�, ले�कन वे आपक� सभंावनाओं को कम कर सकते ह�। वत�मान म� CMV के �लए कोई
ट�का नह�ं है।

CMV स�ंमण �य� मह�वपणू� है?

जब ब�चा ज�म से पहले वायरस से स�ं�मत हो जाता है, तो इसे ज�मजात CMV स�ंमण कहा जाता है। जब कोई �यि�त
गभ�वती होती है और पहल� बार CMV से स�ं�मत होती है, तो ब�चे को इसके होने क� 40% सभंावना होती है। जब कोई
परुाना स�ंमण �फर से स��य होता है, या गभा�व�था के दौरान वायरस का कोई नया ��ेन स�ं�मत होता है, तो
�वकासशील ब�चे को स�ंमण फैलने क� सभंावना कम हो सकती है। गभा�व�था म� वायरस से स�ं�मत होने वाले सभी
�शशओुं म� स�ंमण से ज�म दोष या अ�य सम�याएँ नह�ं ह�गी। िजन �शशओुं म� वायरस होता है, उनम� से 1-10% म� ज�म
के समय ल�ण �दखाई द�गे। य�द पहल� �तमाह� म� CMV स�ंमण होता है, तो मि�त�क, �वण और �ि�ट �भा�वत होने
क� सभंावना गभा�व�था म� बाद म� स�ंमण होने क� तलुना म� अ�धक होती है।

मझुे कैसे पता चलेगा �क मेरा �शशु �भा�वत है?

अ��ासाउंड ज�मजात CMV के कारण होने वाल� कुछ सम�याओं को �दखा सकता है, जसेै कम वजन, छोटे �सर का
आकार, बड़ा �लेस�टा और मि�त�क क� सरंचना म� प�रवत�न। हालाँ�क, ज�मजात CMV वाले कई �शशओुं म� अ��ासाउंड
पर स�ंमण के ल�ण नह�ं �दख�गे। बौ��धक �वकलांगता और सीखने क� अ�मता जसेै पहलू अ��ासाउंड पर नह�ं �दख
सकते ह�। एम�नयोस�टे�सस एक ऐसी ���या है जो ब�चे के आस-पास के तरल पदाथ� (एम�नयो�टक �व) क� एक छोट�
मा�ा को �नकालती है। इस �व का CMV के �लए पर��ण �कया जा सकता है। आपका �वा��य सेवा �दाता इस पर��ण के



जो�खम और लाभ� के बारे म� बता सकता है। ब�चे के ज�म के बाद, ब�चे क� लार, म�ू या र�त का CMV के �लए पर��ण
�कया जा सकता है।

�या मझुे कुछ पर��ण करने चा�हए?

अ�धकांश मामल� म� माँ म� स�ंमण ल�णह�न होता है। सबसे आम ल�ण� म� से एक सामा�य अ�व�थता या कम ऊजा�,
�सरदद�, बखुार या मांसपे�शय� म� दद� है, िजसम� ल�वर एंजाइम म� व�ृ�ध शा�मल है। CMV से स�ं�मत �यि�त के र�त म�
एंट�बॉडी �वक�सत होगी। माँ म� स�ंमण का �नदान करने का सबसे �भावी तर�का सीरोलॉजी है, हालाँ�क, गभा�व�था के
दौरान या नवजात �शशओुं के �लए सभी म�हलाओं के �लए CMV के �लए पर��ण क� �नय�मत �प से अनशुसंा नह�ं क�
जाती है। ऐसा इस�लए है �य��क �योगशाला पर��ण यह अनमुान नह�ं लगा सकते ह� �क कौन से ब�चे CMV से स�ं�मत
ह�गे या उ�ह� द�घ�का�लक �वा��य सम�याएँ ह�गी। इस�लए, मातृ स�ंमण का �नदान करने का सबसे �भावी तर�का
सीरोलॉजी (र�त पर��ण) है। �वशषे खा�य काय�, IgG और IgM एंट�बॉडी और IgG और IgM एंट�बॉडी और IgG ए�व�डट�
के �लए पर��ण के मा�यम से, हम एक गभ�वती म�हला म� स�ंमण के �कार का �नदान कर सकते ह�:

IgG- IgM-: गरै-��तर��त रोगी।

IgG+ IgM-: �पछला स�ंमण। ��तर��त रोगी।

कम ए�व�डट� के साथ IgG+ IgM+: 12 स�ताह से कम समय पहले बहुत हाल ह� म� हुआ स�ंमण।

IgG+ IgM+ उ�च ए�व�डट� के साथ: हाल ह� म� हुआ स�ंमण ले�कन 12 स�ताह से अ�धक पहले या CMV पनुस���यण

मातृ र�त म� CMV वायरल लोड भी �कया जा सकता है। सकारा�मक लोड स�ंमण को इं�गत करता है, ले�कन कभी-कभी
नकारा�मक लोड हाल ह� म� हुए स�ंमण को खा�रज नह�ं करता है।

मेरे ब�चे म� स�ंमण का �नदान कैसे �कया जाता है?

एम�नयोस�टे�सस के मा�यम से। यह गभा�व�था के 20व� स�ताह से या गभा�व�था के दसूरे भाग से मातृ स�ंमण के सदेंह के
चार स�ताह बाद �कया जाना चा�हए। य�द एम�नयो�टक �व म� CMV का पता चलता है, तो यह इं�गत करता है �क ब�चा
स�ं�मत है, ले�कन इसका मतलब यह नह�ं है �क वह �भा�वत है। 80% तक स�ं�मत �णू� म� ज�म के समय कोई ल�ण
नह�ं होते ह�।

�या यह समय से पहले �सव होगा?

नह�ं, �सव क� सहज श�ुआत क� अनमु�त है।

�या यह यो�न से ज�म होगा?

जब तक �कसी अ�य कारण से �सजे�रयन से�शन का कोई सकेंत न हो, तब तक �सव यो�न से होगा।

�या म� �तनपान करा पाऊँगी?

हाँ। �तनपान क� अनमु�त है।



�या ज�मजात CMV का इलाज �कया जा सकता है?

ज�म के समय ज�मजात सीएमवी स�ंमण के ल�ण वाले �शशओुं के �लए, एंट�वायरल दवाएं �वा��य म� सधुार कर
सकती ह�


