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 هیگروما یستیکس

یستیک هیگروما سیستیک هیگروما چیست، به چه آزمایشاتی نیاز دارید و پیامد تشخیص س دانیداین جزوه به شما کمک می کند تا ب

 .برای شما، کودک و خانواده شما چیست

 یستیک هیگروما چیست؟س

. ه بعد با سونوگرافی قابل مشاهده و تشخیص استب 11سیستم لنفاوی است که از هفته  در نمو یک ناهنجاری ( HC)یستیک هیگروما س

ی  ی یا ورم  د و اغلب با نقرار دار ( گردنی   –پس سری ناحیه )مشخصه آن فضاهای چند جداره پر از مایع است که در گردن جنی   تجمعپوست جنی 

ی همراه است  مایع در سایر قسمت ی به عنوان )های بدن جنی  این یافته، خطر (.  شودناخته میش" کت و شلوار فضان  "هیدروپس، همچنی 

 .دهد نوزاد قبل از تولد را افزایش می های قلبی و غی  قلبی و احتمال مرگ های کروموزومی، ناهنجاری ناهنجاری

 افتد؟ سیستیک هیگروما چگونه اتفاق می

ی است های بزرگ گردن  لنف در حفره. این ناهنجاری ناشی از شکست عروق حامل لنف در اتصال به عروق اصلی جریان خون در گردن جنی 

ی جمع شوند  توانند در بخش شود و در مراحل بعدی بیماری، مایعات می نوزاد جمع می ی مانند پوست، سینه و شکم نی  به آن   که  های دیگر جنی 

 .تر است تر شایع ن مسنشود که در زنا  به ناهنجاری کروموزومی دیده میاین ناهنجاری بیشیر در نوزادان مبتل . هیدروپس جنیبی می گویند

 مرتبط هستند؟سیستیک هیگروما کروموزوم ها چگونه به 

HC ی و مرگ نوزاد را اف های غی  طبیعی و سندرم با کروموزوم ، مرگ جنی  ی زایش های ژنتیکی مرتبط است که به نوبه خود خطر سقط جنی 

، (سندرم داون) 11های کروموزومی عبارتند از تریزومی  ین ناهنجاریتر  شایع. درصد موارد وجود دارد 06ر های غی  طبیعی د کروموزوم. دهد می

 .سندرم ترنر زمانی بسیار شایع است  انباشته شدن مایع نوکال و مایع اضافی نوکال زیاد باشدوقبر . 11و تریزومی ( OX)سندرم ترنر 

 چه ناهنجاری های مادرزادی با سیستیک هیگروما مرتبط است؟

ی  44در ناهنجاری های عمده بدن  طبیعی و های با کروموزوم های غ درصد از جنی  ی  12تا  11ی  کروموزوم های طبیعی هان  با   درصد در جنی 

 پس از آنو   دهند که قلب نوزاد را تحت تأثی  قرار می  هستند  هان   ناهنجاریهمراه با سیستیک هیگروما ترین ناهنجاری  شایع .دیده می شود

، د آن نقص  .یواره شکم و موارد دیگر قرار دارندهای ادراری، سیستم عصبی مرکزی، اسکلبر

ی انجام دهم؟ های بررسیآیا باید    بیشیی

این آزمایشات به رد ناهنجاری های کروموزومی و . ای را جستجو کنند مورد نیاز است تا علل زمینه HCه اضافی برای نوزادان مبتل ب های بررش

 .، در صفحه بعد آورده شده است باید در مورد آنها سوال کنید هان  که  بررش.ساختاری کمک می کند/ناهنجاری های آناتومیکی
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 :باید در مورد آنها سوال کنید عبارتند ازهاتی که  بررسی

  ی (نمونه گرفته شده از جفت)نمونه برداری از پرزهای کوریونی روش انتخاب (. نمونه مایع آمنیوتیک اطراف نوزاد)، یا آمنیوسنیر

 به سن 
ی

 .دارد HCدر هنگام تشخیص  بارداریبستکی

  فته)معاینه سونوگرافی دقیق آناتومی نوزاد  (اسکن پیشی

 ی اکوکاردیوگ  جنی 
 .های قلبی  د با سونوگرافی برای رد ناهنجاریارزیانی دقیق قلب نوزا: رافی

  اسکنIRM : اسوند به خصوص دشوار است، ممکن است هنگامی که نوزاد چندین ناهنجاری دیگر دارد یا زمانی که معاینات اولیر

 .مفید باشد

ز میآیا   ؟رود  سیستیک هیگروما از بی 

شود، به  ، تجمع مایع گاهی اوقات برطرف میاواخر بارداری مشاهده نشود  تا باشد و هیچ ناهنجاری دیگری اگر آزمایشات ژنتیکی طبیعی 

یپدر صورت نیاز به . خصوص اگر خیلی شدید نباشد  .تواند به شما اطلع دهد بعدی، پزشک شما میهای  یگی 

 چه نکاتی را باید در دوران بارداری رعایت کرد؟ ،در صورت تداوم این عارضه

ات هیدروپیک)، حداقل هر چهار هفته یک بار سونوگرافی منظم برای رد هرگونه تجمع مایع در بدن نوزاد یدر صورت تداوم باردار  ، (تغیی 

ان مایع آمنیوتیک، رشد نوزاد و سلمت کلی او لازم است ی  . ارزیانی می 

یکی بررشدر برخی کشورها  ی ی به نام نمایه بیوفی  یکال  – سلمت جنی  ی  .بارداری ارائه شود 11می تواند پس از هفته ( PBB) پروفایل بیوفی 

 کجا باید بچه را به دنیا بیاورم؟

فتههای پ ید در مرکزی متولد شود که مراقبتدر صورت نیاز، کودک شما با ی دلیل، باید در . دهد تری برای کودکان ارائه می یشی یک  به همی 

یا ( 11هفته )ممکن است توصیه شود که چند هفته قبل از موعد زایمان خود . زایمان کنید بارداریمراقبت های  1سطح بیمارستان تخصصی 

 .، زایمان کنیدتان مورد کودکحبر زودتر از آن در صورت بروز هرگونه نگرانی در 

 آیا دوباره اتفاق خواهد افتاد؟

  عود خطر 
ی

طبیعی دارند، ممکن است کمی افزایش خطر عود ناهنجاری   در مواردی که کروموزوم. دارد به علت زمینه ای بستکی های غی 

در زمینه یک سندرم ژنتیکی، خطر عود به الگوی وراثت و نوع سندرم ژنتیکی  HCدر موارد سابقه قبلی . وجود داشته باشد کروموزومی خاصی

 دارد
ی

ی مادر برای  متخصص طب مادر و مشاوره ژنتیک و . بستکی  .شود مورد بارداری های آینده توصیه میبحث در جنی 
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 2222می : آخرین به روز رساتز 

توصیه های پزشکی  این مطالب به عنوان . فقط برای اطلعات عمومی ارائه شده است[ وب سایت ما/ این جزوه]محتوای  :سلب مسئولیت 

/ این بروشور]شما باید قبل از انجام یا خودداری از هرگونه اقدامی بر اساس محتوای . در نظر گرفته نشده استکه باید به آن تکیه کنید، 

های معقولی برای  تلش اگرچه. ای یا تخصصی را در رابطه با موقعیت فردی خود دریافت کنید های پزشکی حرفه ، توصیه[سایت ما وب

، ضمانت یا شود  انجام می[ سایت ما وب/ بروشورها]روزرسانی اطلعات  به ی ، درباره دقیق،  قولی، اما هیچ گونه تضمی  ، خواه صری    ح یا ضمبی

 .دهیم نمی[ سایت ما وب/بروشور]روز بودن محتوای  کامل یا به

ز  جمی   : میی

 : هماهنگ کننده و ویراستار 

 سولماز پی  
 پریناتولوژیست ، سفی  ایزوگ در خاورمیانه و شمال افریقا :  یدکیی

ز و ویراستار  جمی   :سرپرست و همکار گروه میی

ی ،  پریناتولوژیست ، دانشیار گروه زنان دانشگاه جندی:  دکیی نجمیه سعادتی  شاپور اهواز ، مرکز تحقیقات باروری و ناباروری و سلمت جنی 

 اهواز  رشاپو  جندیدانشگاه علوم پزشکی 

ز  جمی   : سایر میی

 متخصص زنان و زایمان از دانشگاه علوم پزشکی تهران :  دکیی نیلوفر پورسعادت

 

سم؟  چه سوالات دیگری باید بیر

  وجود دارد؟سیستیک هیگروما همراه با  ناهنجاری دیگریآیا 

 چند وقت یکبار معاینه سونوگرافی انجام خواهم داد؟ 

  برد؟ زاد من از جراخ داخل رحم سود میآیا نو 

 ین  کند؟ مراقبت را دریافت می نوزاد پس از تولد در کجا بهیر

 بعد از به دنیا آمدن کودک من چه معنان  دارد؟ 

 کنند ملقات کنم؟ کانی که از قبل به نوزادم کمک میتوانم با تیم پزش آیا می 

 


