
 

 
 

泪囊囊肿 
患者信息系列-您应该知道写什么，您应该问些什么 

 

什么是泪囊囊肿? 

泪囊囊肿是由于孕期发育过程中泪管堵塞所致的一种常见的新生儿疾病。泪管堵塞后会破坏泪腺

（泪液）引流系统，导致鼻旁泪腺成为充满液体的囊腔，它表现为内眼角处灰蓝色病灶。 

 

泪囊囊肿是如何形成的? 

泪囊囊肿是将泪腺引流至鼻腔内的管腔（鼻泪管系统）中的两个部位发生堵塞而引起的。低位堵

塞位于 Hasner 瓣处，高位堵塞位于 Rosenmuller 瓣处。低位阻塞是由结构异常引起的， 而高位

堵塞是泪囊功能失常导致囊性扩张进而压迫鼻泪管道，从而形成活板门样堵塞。 

 

遗传因素会导致泪囊囊肿吗? 

尽管它也可以合并其他遗传异常，但是泪囊囊肿在大多数情况下都是在晚孕期孤立出现的。泪囊

囊肿的遗传学基础尚不清楚，但偶尔也有家族性病例的文献报道。 

 

我应该再做其他检查吗? 

泪囊囊肿通过产前超声诊断产前利用超声诊断，特别是在妊娠晚期。您应该询问是否可以对胎儿

进行更专业和更高级的超声检查，以明确胎儿是否合并其他结构异常。同时，判断泪囊囊肿是否

阻塞鼻腔通道也很重要。分娩后，可以通过体格检查进行诊断。 

 

怀孕期间有哪些注意事项? 

如果不伴有其他异常，您孕期检查可以照常进行。如果伴有其他异常，这取决于是哪种异常及其

严重程度。如果怀孕期间超声检查发现鼻泪管堵塞，婴儿出生后将会由专业团队进行评估，检查

任何可能需要立即治疗的呼吸问题。 

 

宝宝出生后对 ta 会有什么影响? 

这取决于泪囊囊肿是单侧还是双侧发生。如果是单侧泪囊囊肿，考虑到感染风险增加，需要在儿

科门诊进行密切随访。如果不存在呼吸窘迫征象，可以通过按摩进行保守治疗，门诊探查和冲洗

有助于治疗。当存在双侧泪囊囊肿时，由于新生儿必须通过鼻子呼吸，因此气道阻塞风险将会明

显增高。因此要对患儿进行密切检测，并及时进行外科干预。 

 

这种情况还会再发生吗? 

再次妊娠患有泪囊囊肿是不太可能的发生。 
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