
�लेस�टल मेसेनकाइमल �डस�ले�सया �या है?

�लेस�टल मेसेनकाइमल �डस�ले�सया (पीएमडी) एक दलु�भ �लेस�टल �वकार है जो सभी गभ�धारण का 0.02%
बताया गया है।

�लेस�टल मेसेनकाइमल �डस�ले�सया कैसे होता है?

पीएमडी का अतं�न��हत कारण �फलहाल अ�ात है। पीएमडी के लगभग 25% मामले बेक�वथ-�वडमेनै �स�ंोम
(म�ैोसो�मया, ए�सो�फैलोस, �वसेरोमेगाल�, म�ैो�लो�सया, ओ�फालोसेले, हेमीहाइपर�ॉफ�, �लेस�टोमेगाल�
और बचपन के �यमूर के �लए बढ़� हुई संवेदनशीलता) से जड़ुे ह�।

अ�य �स�ंोम इस �लेस�टल पथैोलॉजी से जड़ुे हो सकते ह�, हालां�क यह सामा�य �णू के साथ भी हो सकता है।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

�सव पवू� �नदान म� अ��ासाउंड शा�मल होता है, जो �लेस�टा और �णू के म�ूयांकन के �लए �कया जाता है। �णू
क� असामा�यता के मामले म�, आनवुं�शक �वसंग�त (उदा: बेक�वथ-�वडमनै �स�ंोम) का पता लगाने के �लए
एम�नयोस�टे�सस का संकेत �दया जाता है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

पीएमडी के साथ �रपोट� क� जाने वाल� सामा�य �णू ज�टलताओं म� समय से पहले �सव (52%), �णू के �वकास
म� बाधा (33%), बेक�वथ-�वडमनै �स�ंोम (28%)और �णू क� म�ृयु (13%) जसेै आनवुं�शक �स�ंोम शा�मल ह�।
इस ि�थ�त म� मातृ उ�च र�तचाप रोग भी �प�ट हो सकता है। संभा�वत ज�टलताओं के कारण, �णू क� म�ृयु को
रोकने के �लए कर�बी �सव पवू� �नगरानी क� �सफा�रश क� जाती है।

�डल�वर� के समय मेरे �लए �या जो�खम ह�?

�सव के समय कोई नदैा�नक प�रणाम नह�ं हो सकता है। य�द �णू के �वकास म� बाधा मौजदू है, तो ब�चे �सव
को अ�छ� तरह सहन नह�ं कर पाएंगे और �सजे�रयन �डल�वर� क� ज�रत हो स� ती है।

मेरे ब�चे के ज�म के बाद उसके �लए इसका �या मतलब है?

संबं�धत �स�ंोम क� अनपुि�थ�त म�, पीएमडी एक ऐसी ि�थ�त है जो �णू क� संरचना�मक शार��रक रचना को
�भा�वत नह�ं करती है। आपके ब�चे के �लए एकमा� प�रणाम समय से पहले ज�म और �णू के �वकास म� बाधा
से संबं�धत ह�। िजन �शशओुं म� गुणस�ू� के भीतर भी कोई सम�या होती है, उ�ह� ज�म के बाद और भी अ�धक
सम�याएं हो सकती ह�।



�या ऐसा दोबारा होगा?

ऐसा दोबारा होने का जो�खम सामा�य आबाद� (सभी गभ�धारण का 0.02%) के बराबर है।


