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ภาวะโลหิตจางของทารกในครรภ์คืออะไร? 
ภาวะโลหิตจาง หรือภาวะซีดของทารกในครรภ์ เกิดข้ึนเมื่อจำนวนเม็ดเลือดแดงของทารกต่ำกว่าปกติ 

เกิดขึ้นได้อย่างไร? 
เกิดจากหลายสาเหตุ แบ่งได้เป็นสองกลุ่มใหญ่ ได้แก่ ภาวะโลหิตจางจากการสร้างภูมิคุ้มกันต่อต้าน (alloimmunization) 
เกิดจากร่างกายมารดาสร้างสารภูมิต้านทานหรือแอนติบอดี (antibody) ต่อต้านเม็ดเลือดแดงของทารก และ ภาวะโลหิต
จางที่ไม่เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกัน (non-immune anemia) อาจเกิดจากการติดเชื้อ การถ่ายเลือดระหว่างคู่แฝด หัวใจผิดปกติ 
หรือสาเหตุอ่ืน 

วินิจฉัยได้อย่างไร?  
อาจสงสัยภาวะโลหิตจางของทารกในครรภ์จากการตรวจอัลตราซาวด์ดอพเพลอร์ (Doppler ultrasound) ซึ่งประเมินการ
ไหลเวียนของเลือดในหลอดเลือดต่าง ๆ ของทารกในครรภ์ เมื่อทารกมีภาวะโลหิตจางไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใด ความเข้มข้น
ของเลือดจะลดลง เลือดจะถูกเจือจาง ทำให้เลือดสามารถไหลเวียนในร่างกายด้วยความเร็วที่สูงขึ้น ความเร็วสูงสุดของการ
ไหลของเลือด (peak systolic velocity หรือ PSV) ที่ตรวจพบในหลอดเลือดแดงสมองมิดเดิลซีรีบรัล (middle cerebral 
artery หรือ MCA) อาจเพ่ิมสูงขึ้นผิดปกติ และทำให้แพทยส์งสัยว่าทารกในครรภ์มีภาวะโลหิตจาง  

อย่างไรก็ตาม ต้องยืนยันการวินิจฉัยด้วยการตรวจเลือดจากสายสะดือของทารกในครรภ์ทีเ่รียกว่า การเจาะเลือดสายสะดือ 
(cordocentesis)  

ควรตรวจหาภาวะโลหิตจางของทารกในครรภ์ทุกครั้งในการตรวจอัลตราซาวด์หรือไม่?  
การตรวจหาภาวะโลหิตจางของทารกในครรภ์มักทำในกรณีที่มารดามีความเสี่ยงสูงต่อการสร้างภูมิคุ้มกันต่อต้าน เช่น หมู่
เลือดอาร์เอช (Rh blood group) ในเลือดของมารดาแตกต่างจากของทารกในครรภ์และบิดา ในการตั้งครรภ์ทุกรายจะมี
การตรวจเลือดมารดาเพ่ือคัดกรองหาแอนติบอดีที่อาจผ่านรก และทำลายเม็ดเลือดแดงของทารกในครรภ์ มารดาที่มีผลการ
ตรวจแอนติบอดีเป็นบวกจะถือว่ามีความเสี่ยงสูงที่ทารกในครรภ์จะมีภาวะโลหิตจาง ซึ่งจะได้รับการตรวจติดตามด้วยอัล
ตราซาวด์ดอพเพลอร์เพ่ือหาภาวะโลหิตจางของทารกในครรภ์  

นอกจากนี้ในบางภาวะ ได้แก่ มารดาติดเชื้อบางชนิด เช่น เชื้อพาร์โวไวรัสบี 19 (parvovirus B19) ครรภ์แฝดที่ใช้รก
ร่วมกัน หรือเนื้องอกของรก (chorioangiomas) ก็จำเป็นต้องได้รับการตรวจหาภาวะโลหิตจางของทารกในครรภ์ด้วย  

ภาวะโลหิตจางชนิดรุนแรงไม่ว่าจะเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม จะนำไปสู่ภาวะหัวใจล้มเหลวของทารกได้ และหากอัลตราซาวด์
พบสัญญาณของภาวะหัวใจล้มเหลว จะมีการตรวจอัลตราซาวด์ดอพเพลอร์ของหลอดเลือดแดงสมองมิดเดิลซีรีบรัล เพ่ือหา
ว่าภาวะหัวใจล้มเหลวนี้เกิดจากภาวะโลหิตจางของทารกในครรภ์หรือไม่  
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 จะเกิดอะไรขึ้นหากพบภาวะโลหิตจางของทารกในครรภ์? 
หากสงสัยว่าทารกในครรภ์มีภาวะโลหิตจางจากการตรวจด้วยอัลตราซาวด์ดอพเพลอร์ แพทย์จะแนะนำให้ตรวจยืนยันโดย
การเจาะเลือดสายสะดือ หากยืนยันว่ามีภาวะโลหิตจางและทราบระดับความรุนแรงว่าเป็นชนิดปานกลางหรือชนิดรุนแรง 
ขั้นตอนต่อไปคือ การเติมเลือดทารกในครรภ์ (intrauterine transfusion) โดยให้เลือดหมู่โอลบเข้าสู่ทารกในครรภ์ผ่านทาง
หลอดเลือดดำสายสะดือ ภายใต้การนำทางด้วยอัลตราซาวด์ระหว่างการทำหัตถการตลอดเวลา การเติมเลือดทารกในครรภ์
สามารถทำได้หลายครั้งระหว่างการตั้งครรภ์เพ่ือรักษาชีวิตของทารก ขึ้นอยู่กับสาเหตุและชนิดของภาวะโลหิตจาง 

จะเกิดขึ้นอีกหรือไม่?  
สำหรับภาวะโลหิตจางที่เกิดจากการสร้างภูมิคุ้มกันต่อต้าน มีแนวโน้มสูงมากที่จะเกิดขึ้นอีกในการตั้งครรภ์ครั้งต่อไป และ
ทารกจำเป็นต้องได้รับการติดตามด้วยอัลตราซาวด์ดอพเพลอร์ตลอดการตั้งครรภ์ สำหรับภาวะโลหิตจางในทารกที่ไม่
เกี่ยวข้องกับภูมิคุ้มกัน มีแนวโน้มต่ำมากที่จะเกิดข้ึนอีก แต่ข้ึนอยู่กับสาเหตุของภาวะโลหิตจางในทารกครรภ์แรก 

 
 
ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำขึ้นเพื่อให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำน้ัน ไม่ได้มีเจตนำที่จะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถอื คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณเ์ฉพำะของคุณ ก่อนที่จะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรุงข้อมลูใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนยัว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมลูล่ำสุด 
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ค าถามอ่ืน ๆ ท่ีควรถาม: 
• ควรป้องกันไม่ให้เกิดการสร้างภูมิคุ้มกันต่อต้าน (alloimmunisation prophylaxis) หรือไม่? 
• ทารกในครรภ์มีความเสี่ยงสูงที่จะมภีาวะโลหิตจางชนิดรุนแรงหรือไม่? 
• ควรตรวจอัลตราซาวด์ดอพเพลอร์ครั้งถัดไปเมื่อไหร่? 
• ผลการตรวจอัลตราซาวด์ดอพเพลอรเ์หมาะสมสำหรับอายุครรภ์หรือไม่?  
• มีทางเลือกการรักษาอ่ืนนอกเหนือจากการเติมเลือดทารกในครรภ์หรือไม?่ 
• ต้องตรวจติดตามบ่อยแค่ไหนหลังการเติมเลือดทารกในครรภ์? 
• สามารถคลอดทางช่องคลอดได้หรือไม่ และควรคลอดที่อายุครรภ์เท่าไหร่? 
• ภาวะโลหิตจางของทารกในครรภ์จะส่งผลต่อการพัฒนาทางสมองของทารกอย่างไร? 
• มีความเสี่ยงในการเกิดภาวะโลหิตจางของทารกในครรภ์ซ้ำในการตั้งครรภ์ครั้งถัดไปหรือไม่? 

 


