ISUOG Entrenamiento Basico
Ecografia Ginecologica: Los Conceptos Basicos
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Objetivos de aprendizaje

Al final de la conferencia sera capaz de:

* Entender un enfoque sistematico para realizar ecografia
ginecoldgica abdominal y vaginal
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Preguntas clave

1. ¢Como se realiza un examen de ultrasonido
ginecoldgico minucioso y sistematico?

2. ¢Cuando debe realizar una ecografia transvaginal
versus una ecografia transabdominal?

3. ¢Cual es la técnica correcta de exploracion para
obtener imagenes de la vagina, cuello uterino, utero y
ovarios con eficacia?
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Puntos claves

- Cuando realizar una transvaginal versus una ecografia
transabdominal

- Entender la importancia de la orientacion del transductor

« Entender los pasos para realizar un examen sistematico
para evaluar con precision los organos pélvicos durante
la ecografia ginecoldgica
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Anatomia pélvica femenina..
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Técnica de examen del ultrasonido
ginecologico

Técnica de examen sistematico

SIEMPRE EL MISMO PROCEDIMIENTO
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Exploracion vaginal o abdominal?

Ecografia Abdominal | |Ecografia Vaginal (rectal)

* Baja frecuencia - Alta frecuencia

* Pobre re_spJumon « Excelente resolucion

* Buena vision « Pobre visibn panoramica
panoramica. panoram

« Visualizacion del - Abdomen no es visualizado
abdomen  Vejiga vacia

* Vejiga llena
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Ecografia abdominal

Vejiga llena?

SI, cuando es una exploracion primaria.
(NO), cuando es un analisis complementario
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Ecografia ginecologica abdominal - orientacion

En un analisis longitudinal craneal aparece a la izquierda de
la pantalla

2 Caudal
| (pies de la paciente)

Craneal
(cabeza del paciente) IS
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Ultrasonido abdominal
exploracion sagital del utero
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Ecografia ginecologica abdominal - orientacion

En una exploracion transversal la derecha del paciente se muestra a la
Izquierda en la pantalla

Lado derecho
de la paciente
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Ecografia abdominal
Exploracion transversal a través del utero
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Ecografia vaginal

Uterus

Ovary

Transducer
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Ecografia ginecoldgica vaginal - orientacion

......

Derecha Derecha
de las \ de las
pacientes pacientes
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Movimiento del transductor
-
' Generalmente
en el plano
sagital
Anterior Posterior
Generalmente
en el plano
transversal

En ambos
planos
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El Utero- siga el cuello uterino
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El Utero — siga el cuello uterino

Basic Training \?") i S U Ogg



utero — siga el cuello uterino
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Midiendo el utero

Longitud total del utero Medida antero-posterior Medida Transversa

Van Den Bosch et al. UOG, 2015, 46: 284—-298
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Utero antevertido

Basic Training

.org






Utero anteflejado
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Utero retroflejado
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Medicidn de los ovarios

@D e

Longitud total del ovario Medida anteroposterior Medida transversa
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Técnica de exploracion de los ovarios
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Las trompas normales pueden verse si hay liquido
en el fondo de saco de Douglas
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La Ecografia vaginal es una evaluacion

dinamica e interactiva

« Comprobar la movilidad de los 6rganos.
- Organos fijos = adherencias

« Compruebe si hay sensibilidad especifica del sitio
-¢,Qué organos estan involucrados en un
proceso doloroso?
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Hallazgos normales en la ecografia

 Diferencia entre mujeres antes y después de la
menopausia.

e Cambio a lo largo del ciclo menstrual.
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Puntos claves

LA BASE para la ecografia ginecologica.
Orientarse en la imagen.

Optimizar su imagen

Siempre use una técnica de escaneo sistematico

A partir de aqui, continde practicando, leyendo libros y
articulos, y asistiendo a cursos de ultrasonido mas
avanzados.

Basic Training



Como describir los hallazgos de ultrasonido
utilizando terminologia estandarizada

Ultrasound Obstet Gynecol. 2000 Oct,16(5):500

Terms, definitions and measurements to describe the
sonographic features of adnexal tumors: a consensus opinion
from the International Ovarian Tumor Analysis |(IOTA) group

D. TIMMERMAN, L. VALENTIN*, T. H. BOURNEt, W. P. COLLINS{, H. VERRELSTS and
I. VERGOTE

Systematic approach to sonographic evaluation of the pelvis
in women with suspected endometriosis, including terms,

definitions and measurements: a consensus opinion from the
International Deep Endometriosis Analysis|(IDEA) group

S. GUERRIEROM, G. CONDOUS#, T. VAN DEN BOSCH?, L. VALENTIN®, F. P. G. LEONE?,
D. VAN SCHOUBROECK?, C. EXACOUSTOS®, A. J. F. INSTALLE”, W. P. MARTINS®,

M. S. ABRAO?, G. HUDELIST?, M. BAZOT!, J. L. ALCAZAR!2, M. O. GONCALVES!3,

M. A. PASCUAL™, S. AJOSSA!, L. SAVELLIY, R. DUNHAM', S, REID'7, U. MENAKAYA'®,
T. BOURNE", S, FERRERO??, M, LEON?!, T. BIGNARDI??, T. HOLLAND?3, D. JURKOVIC?3,
B. BENACERRAF, Y. OSUGAZ, E. SOMIGLIANA2% and D. TIMMERMAN?
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Ultrasound Obstet Gynecol. 2010 Jan;35: 103

Terms, definitions and measurements to describe the
sonographic features of the endometrium and intrauterine
lesions: a consensus opinion from the International
Endometrial Tumor Analysis|(IETA) group

F. P. G. LEONE*, D. TIMMERMANT, T. BOURNE{, L. VALENTINS, E. EPSTEINY,
S.R. GOLDSTEIN#*, H. MARRETt+, A. K. PARSONS#1, B. GULLSS, O. ISTREJ(,
W. SEPULVEDA®** E. FERRAZZIt17 and T. VAN DEN BOSCHY

Declaraciones de consenso sobre coOmo:
Medida

Describir imagenes de ultrasonido.
- Términos
- Definiciones




[@recel

ISUOG Basic Training by ISUOG is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-

NoDerivatives 4.0 International License.

Based on a work at https://www.isuog.org/education/basic-training.htmil.

Permissions beyond the scope of this license may be available at hitps://www.isuog.org/

Basic Training



https://www.isuog.org/education/basic-training/basic-training-online-module.html
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://www.isuog.org/education/basic-training.html
https://www.isuog.org/

ISUOG Basic Training traducida al espafol por Arturo Cardona Ospina,;
revisada por Jorge E Tolosa

2da Revision por Edgardo C. Pianigiani

=
Basic Training Q’_@ | S U Ogg



